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 (1کٌص پژٍّی )

 اس خَد )رسٍهِ(تصَیز 

آٝسٛ  ١یبزض ق٨طؾتبٟ ٧كتط٣ز زض ذب٤١از٥ ٝص٧جی )ٝتسی٠ ( ث٦ ز1370ای٢زب١ت آٍبی ىط٧بزحبر٤ی زض ؾبٗ 

ز٣ضاٟ اثتسایی ضا زض ٝسضؾ٦ ق٨یس ثب٢٧ط ثب آٟ ٦ٞ٧ ٝكْلاتی ٦ّ زض ضىت ٣ آٝس ٣ ؾطزی آة ٣ ٤٧ا ٧كتط٣ز 

 زاقت ثب ٤ٝىَیت ؾپطی ّطزٛ .

زض ز٣ضاٟ ضا٢٧ٞبیی ق٨یس ثب٢٧ط زض ق٨ط ٧كتط٣ز ٝكن٤ٗ ث٦ تحهی٘ قسٛ  ز٣ضاٟ ضا٢٧ٞبیی زض ٧ٞبٟ ٝسضؾ٦

ٝب٢١س ز٣ضاٟ اثتسایی ٝكْلات ذبنی ضا ١ساقتٜ چ٤ٟ ذب٦١ ٝبٟ ضا ف٤و ّطز٥ ث٤زیٜ ٣ اظ ای٦ْ٢ زض ضىت ٣ آٝس 

زض ٝؿیط ٝسضؾ٦ ١ساقتٜ ذیٚی ذ٤قحبٗ ث٤زٛ ز٣ضاٟ ضا٢٧ٞبیی ضا ثب ثبلا تطی٠ ١ٞط٥ ٧ب زض زضؼ ٝكْ٘ ذبنی 

ٕطىت٦ ث٤زٛ زض ٢ّبض زضؼ ذ٤ا١سٟ ث٦ ٣ضظـ ٤ٝضز فلاٍٜ  ٝخ٘ غی٢ٞب١ؿتیِ ٣ ت٤ْا١س٣ ٝی ضىتٜ ٣ اٙجت٦  ٧ب

غی٢ٞب١ؿتیِ ثطاٛ ذ٤ة ١ج٤ز چ٤ٟ ٣ٍتی ٦ّ ثعضٓ قسٛ ٍسٛ ٤ّتب٥ قس زی٦ٖ ث٢ٚس تط ١كس ٣ ٠ٝ اظ ای٠ حیج 

 اٝب ٣ضظـ ض٣ تب پیف زا١كٖب٧ی ازا٦ٝ زازٛ ١بضاحت ث٤زٛ 

ز٣ضاٟ ٝت٤ؾغ٦ ضا زض زثیطؾتبٟ آلله ذب٦٢ٝ ای قط٣ؿ ث٦ تحهی٘ ٤ٞ١زٛ زض ٢ّبض تحهی٘ ث٦ ٣ضظـ  یبز ٝی 

پطزاذتٜ اٙجت٦ اظ زضؾبٛ ميٚت ١ٞی قسٛ زض ا٣ٗ زثیطؾتب١جب ثؿیذ آق٢ب قسٛ ٣ زض ٢ّبض ز٣قتٜ ٝحٞس ضضب 

ّطزٛ ٣ ثب ىقبٙیت  ٧ط ٧يت٦ چ٨بضق٢ج٦ ٧ب زض ث٢ب٦ٝ ٧بی ىط٢٧ٖی ٣ ٝص٧جی قطّت ٝیثؿیزی ربٟ ثط ّو 

٧بیٜ زض ثؿیذ ث٦ ٠ٝ َٝبٛ زاز٥ ث٤ز١س ثب ای٠ حبٗ ز٣ضاٟ زثیطؾتبٟ ضا ث٨تطی٠ ض٣ظا ثطای ٠ٝ ث٤ز زض ٢ّبض ٣ضظـ 

٣ ث٨تطی٠ ض٣ظا ضا ؾپ٨طی ٝی ّطزٛ ٣ زض ّبض پسض ِّٞ ٝی ّطزٛ ٣ ثب ٣ ثؿیذ ز٣ؾتبٟ ذ٤ثی پیسا ّطز٥ ث٤زٛ 

 ای٠ حبٗ ث٦ آی٢س٥ ذ٤ز اٝیس ٣اض ث٤زٛ .

 :ی اس هؼلن ثَدى خَد تصَیز

٨ٜٝ  ٝقٜٚ ث٤زٟ ضا قنٚی ثؿیبض  ای٠ ثرف ٝطث٤ط ث٦ ا١تؾبضات اؾت ٦ّ ٝی ت٤اٟ ای٠ ضا ا٧ساه زا١كز٤ ١بٝیس :

اٙجت٦ ٠ٝ ربیٖب٥ ٝقٚٞی  )تقٚیٜ ٣ تطثیت ( ضا اظ ٝطزی زض ظٝبٟ پیبٝجط زیسٛ ٦ّ اٝبٛ   ٝؿئ٤ٙیت پصیطی اؾت٣ 

ضؾیس٥ ث٤ز ٦ّ یِ ٝطزی اظ پیبٝجط اربظ٥ ذ٤اؾت ؾ٤ض٥ ت٤حیس ضا  ؾبٗ  5حؿی٠ فٚی٦ اٙؿلاٛ ٦ّ تبظ٥ ث٦ ؾ٠ 

ث٦ ىطظ١س ٤ّچِ تبٟ یبز ثسٛ ایكبٟ زض چ٢س زٍیٌ ای ؾ٤ض٥ ت٤حیس ضا ث٦ ایكبٛ یبز زاز١س ٣ پیبٝجط ثب زیسٟ ای٠ 

حطّت زؾت٤ض زاز٦ّ ظثبٟ ای٠ ٝطز ضا پط اظ علا ٣ ر٤ا٧ط ث٢ْیس چ٤ٟ ث٦ ىطظ١سٛ تقٚیٜ زاز٥ اؾت ٣ ٠ٝ ثب 

سٟ ای٠ ٍضی٦ ث٦ قن٘ ٝقٚٞی ) تقٚیٜ ٣ تطثیت ( ثیكتط فلا٦ٍ ٢ٝس قسٛ ٣ ثب ثعٓ قس١ٜ ای٠ فلا٦ٍ ثیكتط ق٢ی

اٙجت٦ ربیٖب٥ ٝقٚٞی آ١َسض ثبلاؾت ٦ّ ذسا١٣س ثب آٟ ٦ٞ٧ فؾٞتف ٝقٜٚ اؾت ٣ ای٠ ثط ٦ٞ٧ پ٤قیس٥ قس 
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ای٠ ض٣ـ ٧ب ضا زض اظ ٠ٝ ٣  ٤ٝىٌ ثبقس تب زض ّبضٛ ض٣ـ ٧بی تسضیؽ إٓب٥ ثبقس١یؿت ٝقٜٚ ثبیس ثط تٞبٛ 

 اؾبتیس ٣ اؾتبزاٟ ذ٤ز آ٤ٝذتٜ ٣ ثطای ٠ٝ ای٠ ٝبی٦ ٝجب٧بت ٝی ثبقس 

٣ اظ ٙحبػ ض٣ا١ك٢بؾی حیغ٦ ی ق٢بذتی ٣ ا١ٖیعقی ٝقٜٚ ثبیس ثؿیبض ثبلا ثبقس ٠ٝ ١یع ث٦ ف٤٢اٟ رعیی 

تؾبض ذسٝت ٝی ٢ّٜ اظ ذ٤زٛ  ا١ ٝقٚٞی پؿت قیطی٠زض ٤ّچِ اظ زؾتٖب٥ ا٤ٝظـ ٣ پط٣ضـ ٝی ثبقٜ ٦ّ 

زاضٛ ٦ّ ثب ٝغبٙق٦ ظیبز ٤ٝض٤ؿ ٧بی ٝطث٤ط ث٦ ض٣ا١ك٢بؾی ٣ آ٤ٝظقی ى٤٢ٟ ٤١ی٠ تسضیؽ ضا یبز ثٖیطٛ ٣ زض 

 ّلاؼ ثت٤ا١ٜ اضائ٦ ث٨تطی زاقت٦ ثبقٜ .

ٝقٚٞی زض ّبض ذ٤ز ٤ٝىٌ اؾت ٦ّ زا١ف ٣ ثی٢ف لاظٛ ضا زاقت٦ ثبقس ٣ ٠ٝ ١یع ثب تْی٦ ثط ای٠ ٤ٝض٤ؿ ؾقی 

١ٞی ٢ّٜ ٦ّ  تٜ تب زض ّلاؼ ٝن٤ٚة ىطإیطاٟ ١جبقٜ ٣ زض ّلاؼ زضؼ ؾقیزض اىعایف ثبض فٚٞی ذ٤ز ٧ؿ

ٝی ٢ّٜ ض٣اثظ  ٢ّذ ى٨ٞی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝی ق٤ز ؾقی قی٥٤ ی٤٢ْاذت زاقت٦ ثبقٜ چ٤ٟ ای٠ اٝط ٤ٝرت

ثبلایی ثب آ١بٟ ثط ٍطاض ٢ّٜ تب آ١بٟ زض ّلاؼ زضؼ احؿبؼ ا٢ٝیت ٢٢ّس ٣ تطؼ ٣ ز٨ٙط٥ ای اظ ٝغبٙت زضؼ 

 ١ساقت٦ ثبق٢س

٣ زض آذط اٝیس٣اضٛ ثب ت٤ر٦ ث٦ ف٢بیت ا٨ٙی ٣ ظیط ؾبی٦ اؾتبزاٟ ثعضٓ ٣اضٛ ثبض ٣ زا١ف فٚٞی ذ٤ز ضا اىعایف 

 ثس٧ٜ تب فض٤ی ٝيیس ثطای پؿت قطیو ٝقٚٞی زاقت٦ ثبقٜ ث٦ اٝیس آٟ ض٣ظ ٦ّ چ٢ساٟ ز٣ض ١یؿت .

 ضیَُ تدریس خَد : 

٣ ٝقٚٞی زض ّبض  طز چ٤ٟ ر٤اة ١ٞی ز٧سزض ٧ط یِ اظ زضؼ ٧ب ١ٞی ت٤اٟ یِ قی٥٤ ی ذبنی ضا ث٦ ّبض ث

ذ٤ز ٤ٝىٌ اؾت ٦ّ ثط تٞبٛ ای٠ ض٣ـ ٧بی تسضیؽ إٓب٥ ث٤ز٥ ٣ ثب عطح زضؼ ض٣ظا٦١ ث٦ ٝسضؾ٦ ثط٣ز تب ٤ٝىٌ 

ثبقس ٣ ٧ط زضؾی ض٣ ثبیس ٣ ٠ٝ ١یع زض ع٤ٗ رٚؿبت ّبض٣ظی زض ٢ّبض ٝقٜٚ ضا٢٧ٞب ؾقی ّطزٛ ای٠ ان٘ ضا 

 ضفبیت ٢ّٜ 

ثیكتط ت٤ر٦ ١ٞبیٜ قی٥٤ ای ٝكبضّتی ٝی ثبقس ٦ّ ىطإیطاٟ ضا زض رطیبٟ ٦ّ ٠ٝ زض ّلاؼ  ثحج زیٖطی

 ٤ٝض٤ؿ زضؼ ثحج ٝی ١ٞبیس .

 تحلیل هَقؼیت :

١يط زا١ف آ٤ٝظ زاضز٦ّ زض ٢ّبض ٝقٜٚ  ٠ٝ35 زض ّلاؼ چ٨بضٛ اثتسایی ث٦ ّلاؼ ٝی ضىتٜ ٦ّ ای٠ ّلاؼ 

ضا٢٧ٞب تسضیؽ ٝی ٢ّٜ  ٝسضؾ٦ ٦ّ ٠ٝ ث٦ ّلاؼ ّبض٣ظی ٝی ض٣ٛ ٝسضؾ٦ آیت الله ّبقب١ی ٧ؿت ٦ّ زض 

ضا زض  ٝح٦ٚ قف ٕلاٟ ٝؿَط اؾت ٦ّ ای٠ ٝسضؾ٦ زض ز٣ قیيت ٝی ثبقس ٦ّ اعلافبت ّبٝ٘ ای٠ ٝسضؾ٦

 ٦ّ ای٠ ٝسضؾ٦ زض ز٣ قیيت پؿطا٦١ اؾت  ( ت٤ضیح زازٛ 1ّبض٣ضظی )
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 طزح هسئلِ ٍ ارائِ راُ حل آى :

 چیست ؟(  ADHD)ثیص فؼبلی 

 (ثیص فؼبلی در کَدکبى -اس ضیطٌت تب ثیص فؼبلی اختلال کن تَجْی)

 ثیبى هسئلِ

١یع ٝقتَس١س ىطظ١س آ٨١ب ثیف ىقبٗ اؾت. ظیبز ٤ّزُ ذ٤ز قْبیت زاض١س ٣ ثطذی   ثؿیبضی اظ ٣اٙسی٠ اظ قیغ٢ت

 .٧بی ثؿیبضی ٣ر٤ز زاضز اٝب ثی٠ ثیف ىقبٙی ٣ قیغ٢ت عجیقی ٤ّزّبٟ ىطً

  ثؿیبض ظیبز، ٤١فی  ثط ١بآضاٝی  ث٢كی٢٢س. آ٨١ب اضبى٦  ت٤ا٢١س یْزب آضاٛ  ا١س ٣ ١ٞی ثؿیبض پطتحطُ  ىقبٗ ثیف   ٤ّزّبٟ

اذتلالات یبزٕیطی، ٝكْلات فهجی، فسٛ تكریم زؾت ضاؾت ٣ ١یع زاض١س.   ذطاثْبضی  اضغطاض ٣ ارجبض ثطای

اضغطاة، اىؿطزٕی ٣ ٝكْلات اذتلالات ؾ٤ّٚی ٣ ضىتبضی اظ زیٖط ٝكرهبت ای٠ ٤ّزّبٟ   چپ اظ یْسیٖط،

ىقبٙیت ثیف اظ ا١ساظ٥ حطّتی، فسٛ تٞطّع ح٤اؼ   ٧بی ای٠ ثیٞبضی زض ٤ّزّبٟ، تطی٠ فلائٜ ٣ ١كب٦١ اؾت. ٨ٜٝ

  .ای زض ىطز ث٦ ٝق٢ی زؾت ظزٟ ث٦ ّبضی ثس٣ٟ ٧یچ ىْط ٣ ا١سیك٦ ٍجٚی اؾت ٣٦١ ثط٣ظ حطّبت تْب

  ذغط ٢٢ّس، ذغطی  ثبیس زض ثطاثط آ٨١ب احؿبؼ  ع٤ض عجیقی  ث٦  ٦ّ  زض ٤ٝضز ّبض٧ب ٣ اقیبیی  ىقبٗ ثیف   ٤ّزّبٟ

٤ٕی٢س. ای٠ ٤ّزّبٟ   ٝی  زض٣ك  ٣ امٚت  زض آ٨١ب ثؿیبض ثبلاؾت  زض٣م٤ٖیی  ث٦  ٕطایف  ٢٢ّس. ٧ٞچ٢ی٠ ١ٞی  احؿبؼ

 .ظ٢١س  ٝی  حطه  ع٤ض اىطاعی ا١س. ٧ٞچ٢ی٠ ث٦  ٢٢ّس ٣ زچبض ىطا٤ٝقْبضی ٝی  ذ٤ز ضا ٕٜ  امٚت، ٣ؾبی٘

٧بی زضؾی ذ٤ز ٝتٞطّع  ت٤ا٢١س ض٣ی ىقبٙیت ق٤ز ظیطا ١ٞی ٝكْ٘ ای٠ ٤ّزّبٟ زض ؾ٢ی٠ زثؿتبٟ ثیكتط ٝی

١ساضز. آ١بٟ ثس٣ٟ زٙی٘ اظ ربی ذ٤ز ث٢ٚس قس٥ ٣  ٧بی ٝقٜٚ ذ٤ز ت٤ر٦ ّبىی ق١٤س ٣ زض ّلاؼ ث٦ زضؼ ٣ حطه

٧ٞی٠ ٝؿب٦ٙ ٤ٝرت اىت تحهیٚی  .ق١٤س ٧بی ذ٤ز ٝی پطتی ؾبیط ٧ْٞلاؾی ض١٣س ٣ حتی ثبفج ح٤اؼ ضا٥ ٝی

تط اؾت ٣ ١یبظ ث٦ تٞطّع ثیكتطی زاضز، اىعایف  ٧ب ؾرت ٧بی ثقس ٦ّ زضؼ ق٤ز. ای٠ اىت زض ؾبٗ آ٨١ب ٝی

 .ث٦ تطُ تحهی٘ آ١بٟ ق٤زت٤ا١س ٢ٝزط  یبثس ٣ حتی ٝی ٝی

تط اظ زذتطاٟ اؾت. ای٠ ثیٞبضی امٚت زض پؿطاٟ ا٣ٗ ذب٤١از٥  ثطاثط قبیـ 8تب  4اٟ ث٦ ١ؿجت  ای٠ فبضض٦ زض پؿط

 .ق٤ز زیس٥ ٝی

 

اذتلاٙی اؾت ٦ّ زض آٟ پطتحطّی ، ثی ت٤ر٨ی ٣ ضىتبض٧بی ١ب٨ٕب١ی ثیكتط ٣ قسیستط اظ ٤ّزّبٟ زیٖط ٣ر٤ز 

 .زاضز 

 اؾت . ٟ ث٦ ای٠ اذتلاٗ ٝجتلا ٧ؿت٢س ٣ زض پؿط٧ب قبیـ تطزضنس ٤ّزّب 5تب  3

٠ْٞٝ اؾت زض ثقضی ثیكتط فلائٜ پطتحطّی ٣ ضىتبض٧بی ١ب٨ٕب١ی ٣ زض ٕط٧٣ی فلائٜ ثی ت٤ر٨ی ثیكتط زیس٥ 

 . ق٤ز

ؾبٖٙی قط٣ؿ ٝی ق٤ز ٣ٙی امٚت زض ز٣ضاٟ ٝسضؾ٦ ٝكْلات رسی ایزبز ٝی  7فلائٜ ای٠ ثیٞبضی ٍج٘ اظ 

 . ٕطزز
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 :ػلت چیست

 

ث٦ ١ؾط ٝی ضؾس فٚت آٟ  . ای٠ ثیٞبضی ؾب٨ٙبؾت ٦ّ ق٢بذت٦ قس٥ ٣ ف٤اٝ٘ ٝتقسزی زض ایزبز آٟ ١َف زاض١س

ثیكتط ١َم زض تْبٝ٘ ؾیؿتٜ افهبة ثبقس . ٤ّزّبٟ ٝجتلا احتٞبلاً زض ٍؿٞت ٧بیی اظ ٝنع ٦ّ ٝؿئ٤ٗ ت٤ر٦ 

  . ، تٞطّع ٣ ت٢ؾیٜ ىقبٙیت ٧بی حطّتی ٝی ثبقس زچبض ١َم رعئی ٧ؿت٢س

٧ٞچ٢ی٠ زض ثقضی ٤ٝاضز زض رطیبٟ حبٖٝٚی یب ظایٞبٟ یب پؽ اظ  . ضث ٣ غ١تیِ زض ای٠ اذتلاٗ ١َف زاضزت٤ا

  . آٟ نسٝبت رعئی ث٦ ؾبذتٞبٟ ٝنع ٣اضز ٝی ق٤ز ٦ّ ٝی ت٤ا١س ثبفج ای٠ ٝكْ٘ ٕطزز

ثط  تطی٠ فٚت ای٠ ثیٞبضی ح٤ازث ز٣ضاٟ ثبضزاضی یب ح٤ازث حی٠ ظایٞبٟ اؾت ٦ّ ض٣ا١پعقْبٟ ٝقتَس١س ٨ٜٝ

٧بی حی٠ ت٤ٙس ىطز زض ىه٤ٗ ذبل ؾبٗ ٝخ٘ ىه٘ ظٝؿتبٟ،  ٕصاضز. ٣ر٤ز ٣یط٣ؼ ٝنع ٤١ظاز تبحیطات ؾ٤ء ٝی

ت قیٞیبیی ٣ ىیعی٤ٙ٤غیِ ٝنع ٣ ٝحط٣ٝیت فبعيی ٤ّزُ اظ عطه ٣اٙسی٠ اظ زیٖط فٚ٘ ث٤ر٤ز آٝسٟ  اذتلالا

 .ای٠ ثیٞبضی اؾت

  فؼبلی اًَاع ثیص

 زٍت ٣ ثس٣ٟ ت٤ر٦  ٤١ؿ ثی

ز٢٧س ٣ یب یِ ىقبٙیت ذبل تٞطّع زاقت٦ ثبقس. اّخط  زض ىطز ١ٞی ت٤ا١س ض٣ی تْٚیيی ٦ّ ث٦ ا٣ ٝی زض ای٠ ٤١ؿ

  :زض زٍت ٣ ت٤ر٦ ّطزٟ زچبض ٝكْ٘ ٧ؿت٢س. ای٠ زؾت٦ اظ اىطاز مبٙجب ADHD ٤ّزّبٟ زچبض

  .ت٤ر٦ ظیبزی ث٦ رعئیبت ١ساض١س •

  .ت٤ا٢١س تٞطّع زاقت٦ ثبق٢س ٧ب ٣ ّبض٧بی ٝسضؾ٦ ١ٞی ثط ثبظی •

  .ضؾب٢١س ٢٢ّس ٣ آ٨١ب ضا ث٦ پبیبٟ ١ٞی ٧بی ض٣ظا٦١ ذ٤ز ضا زض ٢ٝعٗ تب آذط ز١جبٗ ١ٞی ّبض٧بی ٝسضؾ٦ ٣ ىقبٙیت •

  .ت٤ا٢١س یِ ٣ؽیي٦ یب تْٚیو ضا تٞبٛ ٣ ّٞبٗ ا١زبٛ ز٢٧س ١ٞی  •

  .٢٢ّس ٧ب ٣ ٣ؾبیٚكبٟ ضا امٚت ٕٜ ٝی ٧ب ، ّتبة اؾجبة ثبظی •

 

  فؼبلی ثیص -ًَع تکبًطی 

٢ّس. ىقبٙیت ثیف اظ  زض ای٠ ٤١ؿ اظ اذتلاٗ ىطز ثؿیبض ىقبٗ اؾت. ٣ ثس٣ٟ ىْط اٍساٛ ث٦ ىقبٙیت ٣ ا١زبٛ ّبض ٝی

ىقبٗ ٧ٞیك٦ زض حبٗ ا١زبٛ  اؾت. ٤ّزُ ثیف ADHDتطی٠ ٝكره٦ اذتلاٗ  حس ٝق٤ٞٗ ، ٍبث٘ ٝكب٧س٥

ٟ ٍجلا اظ ای٠ ٦ّ ضارـ ث٦ ىقبٙی ثب اىعایف ؾ٠ ّب٧ف یبثس. ای٠ ٤ّزّب ثبقس. ٠ْٞٝ اؾت ؾغح ثیف ّبضی ٝی

ز٢٧س. ثطای ٝخبٗ ای٠ ٤ّزّبٟ ٠ْٞٝ اؾت ثغ٤ض ١ب٨ٕب١ی ٣ؾظ ذیبثبٟ قط٣ؿ  فٞٚی ىْط ٢٢ّس آٟ ضا ا١زبٛ ٝی

ث٦ ز٣یسٟ ٢٢ّس ٣ اظ یِ ؾٞت ث٦ ؾٞت زیٖط ذیبثبٟ ثس٣ٟ ١ٖب٥ ّطزٟ حطّت ٢٢ّس ٣ یب ای٠ ٦ّ اظ زضذت 

٧بی ذغط١بُ قٖيت ظز٥ ق١٤س. ٕب٧ی ٧ٜ ٧یچ  ٍقیتث٢ٚسی قط٣ؿ ث٦ ثبلا ضىت٠ ٢٢ّس. ٠ْٞٝ اؾت آٟ ٧ب ٤ٝ

ىقبٙی ثب ٧ٜ ٤ٞ٧اض٥  ٧بی تْب١كی ٣ ثیف ایس٥ ٣ ىْطی ثطای ذبضد قسٟ اظ ای٠ ٣ضقیت ١ساض١س. مبٙجب ، ىقبٙیت

 .٧ؿت٢س
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  :ٝكره٦ ٤ّزّب١ی ٦ّ ای٠ اذتلاٗ ضا ثب ٧ٜ زاض١س ثسی٠ ٦١٤ٕ اؾت

 ٍطاضی ٣ ١بآضاٝی  ثی •

 ؾ٤ی زیٖط ٣ یب ثبلا ضىت٠ اظ چیعی ز٣یسٟ ٝسا٣ٛ اظ ؾ٤یی ث٦   •

  .پبیی٠ آٝسٟ اظ ن٢سٙی ٣ٍتی ٦ّ اربظ٥ ای٠ ّبض ضا ١ساض١س •

 ؾط ٣ نسا ثبظی ّطزٟ  فسٛ ت٤ا١بیی زض ثی •

 ثیف اظ حس نحجت ّطزٟ •

  .زازٟ ١ب٨ٕب١ی ٣ ثس٣ٟ ىْط ث٦ پطؾكی ٦ّ ٤٢٧ظ تٞبٛ ١كس٥ اؾت پبؾد •

 فسٛ ت٤ا١بیی زض نجط ّطزٟ ثطای ٤١ثت ذ٤ز  •

 ثس٣ٟ اربظ٥ ٣ؾظ ثبظی زیٖطاٟ پطیسٟ  •

 ٣ؾظ نحجت زیٖطاٟ پطیسٟ  •

 

  ًَع تزکیجی

١ٞبیس. ٤ّزّبٟ ثب ای٠ ٤١ؿ  زض ای٠ ٤١ؿ اذتلاٗ ىطز ثؿیبض ىقبٗ اؾت ٣ ثس٣ٟ ىْط اٍساٛ ث٦ ىقبٙیت ٣ ا١زبٛ ّبض ٝی

ىقبٗ ث٤زٟ ٣  طزٟ، ثیفّ ٧بیی اظ ٧ط ز٣ ٤١ؿ ٍج٘ ضا ٦ّ ٝتصّط ق٤یٜ زاضا ٧ؿت٢س. آ٨١ب زض ت٤ر٦ اذتلاٗ ١كب٦١

ت٤ر٦ ٧ؿت٢س ٣ یب ای٦ْ٢ ثیف اظ حس  ٧بی ذ٤ز زچبض ٝكْ٘ ٧ؿت٢س. اٙجت٦ ٕب٧ی تٞبٛ ٤ّزّبٟ ثی ٢ّتطٗ تْب١ف

ای٠ حطّبت ٧ٞیكٖی ٧ؿت٢س ٦١  ٢٢ّADHDس ٣ حطّبت تْب١كی زاض١س. اٝب زض ٤ّزّبٟ زچبض  ىقبٙیت ٝی

٢٢ّس زض ١تیز٦  ٣ؾتبٟ ٝكْلات حَیَی ایزبز ٝیاؾتخ٢بیی ای٠ ضىتبض٧ب ثطای ٤ّزُ زض ذب٦١ ، ٝسضؾ٦ ٣ ثب ز

اّخط ٤ّزّبٟ زچبض ای٠ اذتلاٗ ، احؿبؼ اىؿطزٕی ، اضغطاة ٣ فسٛ اعٞی٢بٟ ث٦ ذ٤ز ضا زاض١س. ای٠ احؿبؾبت 

ق١٤س ٣ زض احط ٝكْلات ْٝطض زض ذب٦١ ٣ ٝسضؾ٦ زض ٤ّزُ ایزبز  ٝحؿ٤ة ١ٞی ADHD ٧بی رعء ١كب٦١

 .ق١٤س ٝی

 ثیف ىقبٗ (   (2

إط ١بضؾبیی ت٤ر٦ ضا رسی  .ی یب ىع٣ٟ ر٢جكی , ىقبٙیت ظیبز یب ىقبٙیت زض قطایظ ١ب٢ٝبؾت اؾتثیف ىقبٙ

ث٦ ٣یػ٥ زض پؿطاٟ اؾت. ای٠  آ٨١ب قْبضتطی٠آتطی٠ ٝكْ٘ ای٠ زا١ف ا٤ٝظاٟ ث٦ حؿبة ثیب٣ضیٜ, ثیف ىقبٙی 

ٗ ٝی ذ٤ض١س، ن٢سٙی زا١ف ا٤ٝظاٟ ث٦ ع٤ض زایٜ زض حبٗ ثی ٍطاضی ٣ ١باضاٝی ٧ؿت٢س, ر٢ت ٣ ر٤ـ زاض١س، ٣٣

ذ٤ز ضا تطُ ٝی ٢٢ّس،ربیی ٦ّ ثبیس ث٢كی٢٢س ضا٥ ٝی اىت٢س، ا١ٖبض ذؿتٖی ١ساض١س، ذیٚی پطا١طغی ث٦ ١ؾط ٝی 

ضؾ٢س ٣ حتی ظیبز حطه ٝی ظ٢١س, ر٢ت ٣ ر٤ـ ثیف اظ ا١ساظ٥ ثبفج ٝی ق٤ز ٦ّ زا١ف ا٤ٝظ ١ت٤ا١س ث٦ 

  .اض ٣ ا١تربثی ٝكْ٘ پیسا ٝی ٢ّسض٣یساز٧بی ٨ٜٝ اعطاىف ت٤ر٦ ٢ّس ٣ زض ١تیز٦ زض ت٤ر٦ پبیس

٧طّؿی ٦ّ ثیف اظ ا١ساظ٥ ىقبٗ یب ثی ت٤ر٦ ٣ زاضای ضىتبض٧بی تْب١كی ثبقس , اذتلاٗ ١بضؾبیی ت٤ر٦/ ثیف 

  .ىقبٙی ١ساضز
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  تکبًطگزی   (3)

ثطای ا٨١ب تْب١كٖطی یق٢ی ا١زبٛ ى٤ضی ّبض٧ب ثس٣ٟ ا٦ْ١ ىطز ثط ض٣ی ا٨١ب ىْط ٢ّس, پیبٝس ا٨١ب ضا زض ١ؾط ثٖیطز ٣ 

 ٣اٍـ زض ٣ ثع٢١س حطىی یب ث٢٢ْس ّبضی زىق٦ یِ ٦ّ ایس ٝی  ثط١ب٦ٝ ضیعی زاقت٦ ثبقس. ثطای ٦ٞ٧ اىطاز پیف

تْطاض ق٤ز میط  ظیبز إط تْب١كٖطی ث٦ْٚ, ١یؿت فبزی میط ّیيی ١ؾط اظ  ١كبٟ ثس٢٧س ٣ ای٠ تْب١كی ضىتبض

فبزی ث٦ قٞبض ٝی ایس. ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ زا١ف ا٤ٝظاٟ ثب اذتلاٗ ١بضؾبیی ت٤ر٦/ ثیف ىقبٙی ٝق٤ٞلا تحٞ٘ ّٞی 

زاض١س،ٝی٢ٖب زات آی آض، ١بقْیجب ٣ ّٜ ح٤ن٦ٚ ٧ؿت٢س ٣ ضفبثت ٤١ثت ثطایكبٟ ّبض زق٤اضی اؾت. ای٠ زا١ف 

ٝ٘ ٤ٕـ ٢٢ّس یب اٟ ضا ّبٝ٘ ثر٤ا٢١س قط٣ؿ ا٤ٝظاٟ ٢ٝتؾط ٤١ثت ١ٞی ق١٤س ٣ ٍج٘ اظ ا٦ْ١ ؾ٤اٗ ضا ّب

ایس. ای٠ ٣یػٕی ثبفج ٝی ق٤ز ٦ّ زا١ف  زض اة اظ ١بزضؾت اؾت ٠ْٞٝ ٦ّ پبؾری  ,زازٟ پبؾد  ث٦ ٢٢ّس  ٝی

  .ا٤ٝظ ١ت٤ا١س ٢ٝتؾط تٞبٛ قسٟ حطه یب ثبظی زیٖطاٟ ثك٤ز ٣ ٝطتت ٝعاحٞت ٣ ٣ٍي٦ ایزبز ٢ّس

بیی ت٤ر٦/ ثیف ىقبٙی ٠ْٞٝ اؾت زاضای ١بت٤ا١ی یبزٕیطی ثبق٢س. اظ ؾ٤ی زیٖط, زا١ف ا٤ٝظاٟ ثب اذتلاٗ ١بضؾ

 .ثطاؾبؼ پػ٧٣ف ٧بی ا١زبٛ قس٥ حس٣ز یِ ؾ٤ٛ اظ زا١ف ا٤ٝظاٟ زض یبزٕیطی ٝكْ٘ زاض١س

ٝی٢ْس. ثیف اظ ١یٞی اظ زا١ف ا٤ٝظاٟ ثب اذتلاٗ  ایزبز اذتلاٗ ذ٤ا١سٟ ٣ حؿبة  ١بضؾبیی ت٤ر٦ زض یبزٕیطی

اؾت. اىع٣ٟ  1ث٦  9اضای ١بت٤ا١ی ذ٤ا١سٟ ٧ؿت٢س ٣ ١ؿجت پؿطاٟ ث٦ زذتطاٟ ١بضؾبیی ت٤ر٦/ ثیف ىقبٙی ز

ٍبث٘ ت٤ر٨ی اظ اعلافبت  ثرف ٣ زاض١س ٝكْ٘ ٝست ث٢ٚس ٣ ٝست ٤ّتب٥ ی حبىؾ٦ زض ا٤ٝظاٟ زا١ف ای٠  ثطای٠،

 .ق٢یساضی ضا اظ زؾت ٝی ز٢٧س

 :فلائٜ تْب١كی ث٤زٟ فجبضت٢س اظ

 .ز٧س تٞبٛ ١كس٥ پبؾد ٝی٣( ٤ّزُ یب ٤١ر٤اٟ ؾطیقب ث٦ ؾ٤اٙی ٦ّ 

 .ٟ( امٚت زض ا١تؾبض ّكیسٟ ٣ ضفبیت ٤١ثت ٝكْ٘ زاضز

٢ّس ٝخلا زض ْٝبٙٞبت زیٖطاٟ  ٢ّس یب حض٤ض ذ٤ز ضا ثط زیٖطاٟ تحٞی٘ ٝی ی( مبٙجب نحجت زیٖطاٟ ضا ٍغـ ٝی

 .ق٤ز ٧ب ٝی ٝساذ٦ٚ ّطز٥ یب ٣اضز ثبظی

  است؟ ADHD تَاى فْوید کَدکی هجتلا ثِ چطَر هی

زض ٤ّزّی ٝكب٧س٥ ق٤ز ثبیس ت٤ؾظ یِ ٝترهم ٝب٧ط ٤ٝضز اضظیبثی ٍطاض ٕیطز. ای٠ ىطز  ADHD ی٣ٍٜتی فلا

 .ت٤ا١س اظ ّبض٢ّبٟ ٝسضؾ٦ ثبقس ٣ یب ای٠ ٦ّ زض ٝغت ذه٤نی ٝكن٤ٗ ثْبض ثبقس ٝی

  :ثبقس. ثبیس زض ای٢زب ث٦ ز٣ ١ْت٦ ت٤ر٦ زاقت ت٨٢ب ضا٥ حه٤ٗ اعٞی٢بٟ ، اضظیبثی ّبٝ٘ ت٤ؾظ ٝترهم ٝی

  .اؾت ث٦ آؾب١ی پصیطىت ADHD یس ١ؾط زیٖطاٟ ضا زاٗ ثط ای٠ ٦ّ ٤ّزّی١جب •

  .٧بی زیٖطاٟ ضا ١یع زاضز ١بت٤ا١بیی ADHD ای٠ ١ْت٦ حبئع ا٧ٞیت اؾت ٦ّ ٤ّزُ ٧ٞطا٥ ثب •

 

  ثب اختلال ًبرسبیی تَجِ / ثیص فؼبلی در کلاس درس دآًص آهَساى

یق٢ی ٍج٘ اظ ٣ض٣ز ث٦ ٝسضؾ٦ قط٣ؿ ٝی ق٤ز. ؾ٦  ٣یػٕی ٧بی ا٣ٙی٦ ی ای٠ اذتلاٗ اظ ؾب٨ٙبی ا٣ٙی٦ ضقس
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  .٣یػٕی انٚی ای٠ اذتلاٗ ضا ٝی ت٤اٟ اظ ای٠ ٍطاض زا١ؿت

 ًبرسبیی تَجِ   ( ( 1

ث٦ افتَبز ؾیيط٣ ا٠ٙ ١بضؾبیی ت٤ر٦ ثعضٕتطی٠ ٝكْ٘ ای٠ ٤ّزّبٟ اؾت. ٣اٙسی٠ ٣ ٝقٚٞبٟ قْبیت ٝی ٢٢ّس 

٤ٕـ ١ٞی ٢٢ّس ,تٞطّع ح٤اؼ ١ساض١س، ّبض٧ب ضا تٞبٛ ١ٞی ٢٢ّس,  آ٨١ب ٦ّ ای٠ ٤ّزّبٟ یب زا١ف ا٤ٝظاٟ ث٦ حطه

  .ث٦ ضاحتی زچبض ح٤اؼ پطتی ٝی ق١٤س ٣ ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ اظ پیكطىت تحهیٚی ذ٤ثی ثطذ٤ضزاض ١یؿت٢س

  :ثغ٤ض ّٚی ای٠ زا١ف ا٤ٝظاٟ زض ّلاؼ زضؼ ای٠ ٣یػٕی ٧ب ضا اظ ذ٤ز ١كبٟ ٝی ز٢٧س

  .لاح مطً ض٣یب ٝی ق١٤سثؿیبض زض ض٣یب ىط٣ ٝی ض١٣س ٣ ث٦ انغ-1

  .ثؿیبض زض ذ٤ز ىط٣ ٝیط١٣س ٣ش٢٧ی ٝكن٤ٗ زاض١س, ؾطزضٕٜ ٣ ٕیذ ٧ؿت٢س 2-

  .اظ ا١ٖیع٥ ّبىی ثطذ٤ضزاض ١یؿت٢س 3-

  .ث٦ ١ؾط ت٢ج٘ ٣ ٢ّس ٧ؿت٢س 4-

  .ا١ٖبض ذیط٥ ٝی ق١٤س 5-

 

  : ػلائن

 ٝكْ٘ زض ت٤ر٦  •

 ىقبٙی(  ىقبٙیت ثیف اظ ا١ساظ٥ )ثیف •

 اظ ىْط ّطزٟ ث٦ آٟ )حطّبت تْب١كی( ا١زبٛ فٞ٘ ٍج٘ •

ٝكْ٘ انٚی ٤ّزّبٟ فسٛ ت٤ا١بیی آ٨١ب زض حيؼ ٣ ت٢ؾیٜ ضىتبضقبٟ اؾت ، زض ١تیز٦ امٚت ١ٞی ت٤ا٢١س ضىتبض 

  . ٢ٝبؾجی ٦ّ ٙحؾ٦ ث٦ ٙحؾ٦ ثب قطایظ ٝحیظ ٧ٞب٢٧ٔ ثبقس ١كبٟ ز٢٧س

ی ٢٢ّس ٣ ٝطاٍجت زائٞی ١یبظ ذ٤اثیسٟ ٣ مصاذ٤ضزٟ آ٨١ب ٢ٝؾٜ ١یؿت ث٦ ١ؾط ٝیطؾس زض ٦ٞ٧ چیع زذبٙت ٝ

زاض١س . اظ ١ؾط ٧یزب١ی حجبت ١ساض١س ، ثغ٤ض ١ب٨ٕب١ی ٝی ذ٢س١س یب ٕطی٦ ٝی ٢٢ّس ٣ ضىتبضقبٟ میطٍبث٘ پیف 

ثی٢ی یب اضظیبثی اؾت . ؾطیـ اظ ٤ّض٥ زض ٝی ض١٣س ٣ ١ٞی ت٤ا٢١س پیبٝس٧بی ضىتبضقبٟ ضا پیف ثی٢ی یب اضظیبثی 

  . ١ٞبی٢س

قطّت ٝی ٢٢ّس ٣ احتٞبٗ نس٦ٝ زیسٟ آ٨١ب ظیبز اؾت . ٍج٘ اظ ىْط ّطزٟ فٞ٘ زض ىقبٙیت ٧بی ذغط١بُ 

ٝی ٢٢ّس ، ٍج٘ اظ پبیبٟ ؾئ٤اٗ ر٤اة ٝی ز٢٧س ، اقیبء ضا پطتبة ٝی ٢٢ّس ٣ ١بذ٤اؾت٦ ث٦ زیٖطاٟ نس٦ٝ ٝی 

ظ٢١س ، پطىقبٙیت ٣ پطتحطُ ٧ؿت٢س ، ٧طٙحؾ٦ زض حبٗ ضىت٠ ٧ؿت٢س ، ا١ٖبض ٤ٝت٤ضی زض٣ٟ ثسٟ آ٨١بؾت ٦ّ 

 . آ٨١ب ضا ث٦ حطّت زائٞی ٝزج٤ض ٝی ٢ّس ، ١ٞی ت٤ا٢١س آضاٛ ث٢كی٢٢س ٣ ثی ٍطاض ٧ؿت٢س

 

اذتلاٗ تٞطّع زض ای٠ ٤ّزّبٟ زض ّبض٧بیی ٦ّ ىقبٙیت زائٜ ٣ رسی ٝنعی ضا لاظٛ زاضز ٝك٤٨زتط اؾت . آ٨١ب 

ط تيب٣تی ١ساقت٦ ٠ْٞٝ اؾت زض تٞبقبی ت٤ٚیعی٤ٟ ، ثبظی ثب ّبٝپی٤تط ٣ ىقبٙیت٨بی ٙصت ثرف ثب ٤ّزّبٟ زیٖ

ثبق٢س ٣ٙی زض ّبض٧بیی ٦ّ ىقبٙیت ٝسا٣ٛ ٝنعی ٣ تٞطّع لاظٛ زاضز ) ا١زبٛ تْبٙیو زضؾی ( تيب٣ت آ٨١ب ثب 
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 . ٤ّزّبٟ زیٖط ١ٞبیبٟ ٝی ق٤ز

ث٦ ١ؾط ٝی ضؾس ٝنع آ٨١ب اعلافبت ٝحیغی ضا ثیف اظ حس لاظٛ ٝی ٕیطز ، یق٢ی زض ا١تربة ت٤ر٦ ث٦ اعلافبت 

ضفبیت ٤ٍا١ی٠ ٢ٝعٗ ٣ ٝسضؾ٦ ثطای آ١بٟ  . صه اعلافبت میطضط٣ضی ضقو زاض١سضط٣ضی ٣ ثی ت٤ر٨ی ٣ ح

ٝكْ٘ اؾت ٣ ثطای پیط٣ی اظ ٤ٍا١ی٠ ت٤ر٦ ثیكتطی لاظٛ زاض١س . زض ا١زبٛ تْبٙیو ٝسضؾ٦ ، تٞطّع ض٣ی زضؼ ، 

اه ضفبیت ٤ٍا١ی٠ ٝسضؾ٦ ٣ زاقت٠ ض٣اثظ ارتٞبفی ٢ٝبؾت ثب ٧ْٞلاؾی ٧ب ٝكْ٘ زاض١س . ثطای ضؾیسٟ ث٦ ا٧س

 .زضاظٝست ثط١ب٦ٝ ضیعی ١ٞی ٢٢ّس

 

 ػَارض 

ضىتبض ٤ّزّبٟ ض٣ی فْٞٚطز آ٨١ب زض ذب٤١از٥ ، ارتٞبؿ ٝطزٛ ٣ ٝسضؾ٦ تأحیط ؾ٤ء ٝی ٕصاضز ٣ ثبفج ٣ا٢ّف ٧بی 

٢ٝيی اعطاىیبٟ ، ذب٤١از٥ ، ّبزض ٝسضؾ٦ ٣ ٧ٞؿبلاٟ ٝی ق٤ز . ای٠ ضىتبض٧ب ٝكْلات رسی زض ٝسضؾ٦ ٣ 

  . ّب٧ف افتٞبزث٦ ١يؽ ٣ احؿبؼ ثی ّيبیتی زض ای٠ ٤ّزّبٟ ٝی ٕطززارتٞبؿ ایزبز ٝی ٢ّس ٣ ثبفج 

٠ْٞٝ اؾت آ٨١ب اظ ٝسضؾ٦ ٣ ارتٞبؿ ٝت٢يط ٕطز١س . ٤ّزّبٟ عجیقی ث٦ ذبعط ضىتبض٧بی ٢ٝبؾت ٣ ٤ٝىَیت 

٧بی تحهیٚی ٣ ارتٞبفی ظٝی٦٢ ظیبزی ثطای تك٤یٌ قسٟ زاض١س ٣ ٧ٞی٠ تك٤یٌ ٧ب ٤ٝرت پط٣ضـ افتٞبز ث٦ 

ّٞتط ث٦ ای٠ ٤ٝىَیت ٧ب زؾتطؾی پیسا ٝی  ADHD زض آ٨١ب ٝی ق٤ز ٣ٙی ٤ّزّبٟ زچبض ١يؽ ٣ فعت ١يؽ

  . ٢٢ّس

٠ْٞٝ اؾت ث٦ ن٤ضت حب٤١ی٦ زچبض اذتلالات اضتجبعی ، ٝكْلات تحهیٚی ، اضغطاة  ADHD ٤ّزّبٟ

  . اىؿطزٕی ٣ ثع٧ْبضی ق١٤س

  : ؾیط

ؾبٖٙی ضخ ٝیس٧س ٣ ث٨ج٤زی ٍج٘  20 تب 12ٝت٤٢ؿ اؾت . ث٨ج٤زی زض ن٤ضت ٤ٍ٣ؿ ٝق٤ٞلاً ثی٠  ADHD ؾیط

  . ؾبٖٙی ١بزض اؾت . ٕب٧ی فلائٜ زض ث٤ٚك ث٨ج٤ز یبىت٦ ٣ ٕب٧ی ١یع تب ثعضٕؿبٙی ازا٦ٝ ٝی یبثس 12اظ 

تب  15ثب اىعایف ؾ٠ پطتحطّی ّٞتط قس٥ ٣ٙی اذتلاٗ تٞطّع ٣ ضىتبض٧بی ١ب٨ٕب١ی ٝی ت٤ا١س ثبٍی ثٞب١س . زض 

 یف ؾ٠ ازا٦ٝ ٝی یبثس . ثس٣ٟ زضٝبٟ ت٨٢ب یِ ؾ٤ٛ تب ١هو ٤ّزّبٟ زچبضزضنس ٤ٝاضز فلائٜ ٧ٞطا٥ ثب اىعا 20

ADHD  ٝی ت٤ا٢١س ثب فلائٜ ذ٤ز زض ظ١سٕی ؾبظٕبض ٣ ٢ٝغجٌ ثبق٢س ٣ ثَی٦ ٝؿتقس ثط٣ظ ٝكْلات حب٤١ی٦

 . ذ٤ا٢٧س ث٤ز

 

  : درهبى

 

ای٠  زض ن٤ضت تكریم .ؾبٖٙی اؾت 5ث٨تطی٠ ؾ٠ ثطای زضٝبٟ ثیٞبضی ثیف ىقبٙی ٤ّزّبٟ ظیط ؾ٠ 

یبثس. اٝب زاض٣ ت٨٢ب ٍؿٞتی اظ زضٝبٟ اؾت.  ثیٞبضی ٍج٘ اظ ؾ٠ زثؿتبٟ ثب ٝهطه زاض٣ فلائٜ ثیٞبضی ّب٧ف ٝی
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ق٤ز اظ قست  ذب٤١از٥ اظ ٤ّزُ ثیف ىقبٗ زض زضٝبٟ ا٣ ثؿیبض ضط٣ضی اؾت ٣ ٤ٝرت ٝی حٞبیت ض٣حی ض٣ا١ی 

ٝبزض ٤ّزُ ثیف ىقبٗ ٧ط چَسض إٓب٧ی ثیٞبضی ّبؾت٦ قس٥ ٣ ٤ّزُ ثت٤ا١س ثط ٝكْلات ذ٤ز ىبئٌ آیس. پسض ٣ 

 .ت٤ا٢١س ث٦ ٤ّزُ ذ٤ز ِّٞ ٢٢ّس ذ٤ز ضا زض ٤ٝضز ثیٞبضی ىطظ١سقبٟ اىعایف ز٢٧س، ثیكتط ٣ ث٨تط ٝی

  پصیطی تحطیِ  ضغیٜ مصایی ای٠ ٤ّزّبٟ ٧ٜ ٨ٜٝ اؾت. مصا٧بی قیطی٠، مصا٧بی ت٢س، قْلات ٣ ّبىئی٠ ثبفج

 .زاز  ّبّبئ٤، قْلات، ٥٤٨ٍ، ١ؿْبى٦ ٣ ٤١قبث٦ یس ق١٤س؛ پؽ ث٦ ای٠ ٤ّزّبٟ ١جب ای٠ ٤ّزّبٟ ٝی

ثط١٣س. ٣اٙسی٠   ضذتر٤اة  ٧ب ظ٣ز ث٦ ١یع ثؿیبض ٨ٜٝ اؾت؛ ای٠ ٤ّزّبٟ ثبیس قت  ٤ّزّبٟ  ای٠  قجب١ٖب٧ی  ذ٤اة

 .ق٤ز  ّطزٟ، ٝهطه  ثب ثبظی ٣ ٣ضظـ  ٤ّزّبٟ  ای٠  ظیبز  ثبیس ث٤ْق٢س تب ا١طغی

یٖیطی زضٝبٟ پعقْی، ثطزثبضی ٣ نجط ٣ اؾتيبز٥ اظ اثعاض٧بی تك٤یَی ث٦ زض ٨١بیت ثبیس ت٤ر٦ زاقت فلا٥٣ ثط پ

 ربی ؾطظ١ف ٣ ت٢جی٦، فبٝ٘ اؾبؾی زض ٢ّتطٗ ٣ ث٨ج٤ز ٤ّزُ ٝجتلا ث٦ ثیف ىقبٙی اؾت

٣ر٤ز ١ساضز اٝب فلایٜ آٟ ٍبث٘ ٢ّتطٗ ٧ؿت٢س. ٣اٙسی٠ ٣ آ٤ٝظٕبضاٟ ثبیس ث٦ ١ْبت  ADHD زضٝبٟ ؾطیـ ثطای

  .ظیط ت٤ر٦ زاقت٦ ثبق٢س

  .زض ٤ٝضز ای٠ اذتلاٗ اعلافبت ثیكتطی ّؿت ٢٢ّس •

  .ضیعی ١ٞبی٢س ثط١ب٦ٝ تقٚیٜ ٣ تطثیتی ذبنی ضا ٝت٢بؾت ثب ١یبظ٧بی ٤ّزُ ایزبز ٣ عطح •

 .ایزبز عطح زاض٣ زضٝب١ی ، زضن٤ضتی ٦ّ ٣اٙسی٠ ٣ پعقِ احؿبؼ ٢٢ّس ٦ّ ٤ّزُ ث٦ زاض٣ زضٝب١ی ١یبظ زاضز •

 

  : ث٦ ّبض ٝیط٣ز ٝی ت٤ا١س ث٦ چ٨بض ٕط٥٣ تَؿیٜ ٕطزز ADHD زضٝبٟ ٧بیی ٦ّ ثطای ٤ّزّبٟ

 آ٤ٝظـ ٣اٙسی٠ -

 آ٤ٝظـ آ٤ٝظٕبضاٟ -

 اؾتيبز٥ اظ ّلاؾ٨بی ٝره٤ل -

 زضٝبٟ زاض٣یی ٣ زضٝبٟ ٧بی ض٣اٟ ق٢بذتی -

 

 آ٤ٝظـ ٣اٙسی٠ ٣ ٝقٚٞی٠ ثرف ٨ٝٞی اظ زضٝبٟ ضا تكْی٘ ٝی ز٧س ٣ قبٝ٘ ز٣ ثرف اؾت ؛

 آ٤ٝظـ ثطای ق٢بذت ثیٞبضی -

 آ٤ٝظـ ثطای ثْبضٕیطی ض٣ـ ٧بی زضٝب١ی -

٣اٙسی٠ ثبیس ای٠ ثیٞبضی ضا ث٦ ف٤٢اٟ یِ ١َم ذيیو زض ٝطاح٘ ا٣ٙی٦ ضقس ٝنع زا١ؿت٦ ٣ ث٦ ٤ّزُ ذ٤ز ث٦ 

زیس ٤ّزّی ت٢ج٘ ، ١بىطٝبٟ ، قط٣ض ٣ ىض٤ٗ ٦ّ إط ثر٤ا٧س ٝی ت٤ا١س ضىتبضی عجیقی زاقت٦ ثبقس ١ٖب٥ ٢٢ْ١س ، 

  . ٦ تلاـ ٝی ٢ّس ثب ١بت٤ا١ی ذ٤ز ٦ّ ذبضد اظ ٢ّتطٙف اؾت ، ٢ّبض ثیبیسث٦ْٚ ا٣ ضا ٤ّزّی ثسا٢١س ّ

٣اٙسی٠ ثبیس ضا٨٧بی زیٖطی ثطای تك٤یٌ ، ت٤َیت افتٞبز ث٦ ١يؽ ٣ ایزبز احؿبؼ ٤ٝىَیت زض ٤ّزّكبٟ 

  .ثیبث٢س 

٤زّبٟ ىقبٙیت ٣ضظقی ، ٢٧طی ، ى٢ی ، ارتٞبفی ٝی ت٤ا١س ىطنت ٧بیی ثطای ١ٞبیبٟ ّطزٟ ت٤ا١بئی ٧بی ای٠ ّ

ایزبز ١ٞبیس . ای٠ ىقبٙیت ٧ب ثبٙغجـ تك٤یٌ ثیكتطی ث٦ ز١جبٗ زاقت٦ ٣ ٝی ت٤ا١س آحبض ٢ٝيی حبن٘ اظ تزطث٦ 
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٧بی ثس ٍجٚی ) قْؿت ٧ب ، عطز قسٕی ، ت٢جی٦ ٧ب ٣ ... ( ضا ثْب٧س ٣ ربیٖعی٠ آٟ ٕطزز . اٙجت٦ ٣اٙسی٠ ١جبیس 

بٗ ١بٝغ٤ٚة ٣ ذلاه ذ٤ز ١یؿت٢س ، ث٦ْٚ ٤ّزُ ته٤ض ٢٢ّس ٦ّ ٤ّزّب١كبٟ ث٦ زٙی٘ ای٠ ١بضاحتی ٝؿئ٤ٗ افٞ

ٝی ثبیس ای٦١٤ٖ٢ ضىتبض٧ب ضا رجطاٟ ٢ّس . ٝی٢ٖب زات آی آض، ثطای ای٦ْ٢ ٤ّزّبٟ ٤ٍا١ی٠ ضا ثیب٤ٝظ١س ٣ اظ آٟ 

پیط٣ی ١ٞبی٢س لاظٛ اؾت ٤ٍا١ی٠ ضا ثطای آ٨١ب ٣اضح تط ، زض ى٤ان٘ ّٞتط ٣ زىقبت ثیكتط ثیبٟ ٢ّیٜ ٣ ؾیؿتٜ 

  . ی تطی ضا ثب آٟ ٧ٞطا٥ ١ٞبییٜتك٤یٌ ٣ ت٢جی٦ ٤ٍ

ث٦ ظٝبٟ ، پكتْبض ، ٤ّقف ، ٝسا٣ٝت ٣ ٧ْٞبضی ٣ ٧ٞب٢٧ٖی ظیبزی  ADHD ثطذ٤ضز ٢ٝبؾت ثب ٤ّزّبٟ زچبض

١یبظ زاضز ٣ ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ ٝطثیبٟ ٣ ٣اٙسی٠ ثبیس ٤ٞ٧اض٥ ض٣حی٦ ای ثب ١كبط ، قبزاة ، ع٢عپطزاظ ٣ ق٤خ عجـ ضا 

 . زض ذ٤ز حيؼ ١ٞبی٢س

ض ثط ٕیط١س٥ ٤ّزّب١ی اؾت ٦ّ اظ زؾت٤ض٧ب اعبفت ١ٞی ٢٢ّس ، اظ ٙحبػ ٧یزب١ی تحطیِ پصیط ٣ ای٠ اذتلاٗ ز

ذك٠ ٧ؿت٢س ، پی٤ؾت٦ اظ یِ ىقبٙیت ث٦ ّبض زیٖطی ٝی پطزاظ١س ثس٣ٟ ای٦ْ٢ ٧یچ یِ ضا ث٦ ؾط ا١زبٛ ثطؾب٢١س 

مٚت ث٦ ١ؾط ٝی ضؾس ٦ّ ، تٞطّع ٣ ت٤ر٦ زض ّبض٧ب ٣ یب ىقبٙیت٨ب ٣ ثبظی٨ب زض ای٠ ٤ّزّبٟ پبیساض ١یؿت ، ا

 اؾت قس٥ ٕيت٦ ٦ّ ضا آ١چ٦ ٦ّ ضؾس ٝی ١ؾط ث٦ ای٢غ٤ض ٣ ز٢٧س  ح٤اؾكبٟ ربی زیٖطی اؾت ٣ یب ٤ٕـ ١ٞی

ثب ٤ّزّبٟ زیٖط ٝیب٦١  ٣ ٧ؿت٢س پطذبقٖط ٣ ١بىطٝبٟ  ا١س ، اّخط ای٠ ٤ّزّبٟ ثس اذلاً ، ؾتیع٥ ر٤ ، ١ك٢یس٥

ی ا١ضجبط ٧ؿت٢س ، ضىتبض٧بی میط ٍبث٘ پیف ثی٢ی ا١زبٛ ذ٤ثی ١ساض١س ٣ ث٦ ع٤ض ّٚی ٙز٤د ، ضیبؾت عٚت ٣ ث

ٝی ز٢٧س ، ٝطتت زض حطه زیٖطاٟ ٝی پط١س ، اقیب ضا اظ زیٖطاٟ ٝی ٍبپ٢س ٣ ث٦ چیع٧بیی زؾت ٝی ظ٢١س ٦ّ 

  . ١ساض١س ضا آٟ  اربظ٥

٣ ر٤ـ   ٢ّس ٦ّ زض آٟ ٤ّزُ ث٦ ١ح٤ی ٝيطط ٣ ثیف اظ ا١ساظ٥ ىقبٗ ٣ پطر٢ت ىقبٙی ث٦ حبٙتی زلاٙت ٝی ثیف

٧ب ، ا٣ٙیبی ٝسضؾ٦ ضا زچبض ٝكْ٘  اؾت. تحطُ ظیبز ای٠ ٤ّزّبٟ ٦١ ت٨٢ب ذ٤ز آ٨١ب ضا ث٦ْٚ اعطاىیبٟ ، ٧ْٞلاؼ

ا١س فلایٜ ثیف  ٢ّس. اظ آٟ ربیی ٦ّ زض ٝیبٟ زضنس ثبلایی اظ ٝقتبزی٠ ٣ اىطازی ٦ّ تطُ تحهی٘ ّطز٥ ٝی

 ىقبٙی زض ٤ّزّی ٍبث٘ ٝكب٧س٥ اؾت

ض ٝقطو ذغط ثبلایی اظ اذتلاٗ ؾ٤ُٚ ، قرهیت ضس ارتٞبفی ٣ ؾ٤ء ٝهطه اظ عطىی ٤ّزّبٟ ثیف ىقبٗ ز

٤ٝاز ٝرسض ٍطاض زاض١س ٙصا إٓب٧ی ٧ٖٞبٟ ث٤یػ٥ ٣اٙسی٠ ٣ ٝقٚٞبٟ زض ای٠ حبلات اظ ا٧ٞیت ثؿعایی ثطذ٤ضزاض 

٢ّس ٦ّ ١ت٤ا١س آضاٛ ٣  قطایغی ضا ثطای ٤ّزُ ایزبز ٝی (ADHD) ىقبٙی اؾت. ١َم زض تٞطّع یب اذتلاٗ ثیف

 .س٣ٟ حطّت ث٢كی٢س، ضىتبضـ ضا ٢ّتطٗ ّطز٥ ٣ ت٤ر٦ ذ٤ز ضا ث٦ یِ ٤ٝض٤ؿ ذبل ٝقغ٤ه ٢ّسث

ای٠ ٤ّزّبٟ ٣ٍتی ٦ّ ثعضٕتط ٝی ق١٤س زض ّبض٧بی ٕط٧٣ی ٝكْ٘ زاض١س ٣ زض ٝسضؾ٦ ١ٞی ت٤ا٢١س یْزب آضاٛ  

 ث٦ اؾت ٠ْٝٞ ىقبٙی ثیف ثٖیط١س ث٦ ع٤ض ْٝطض اظ ربی ذ٤ز ث٢ٚس ٝی ق١٤س ٣ یب اظ ٝیع آ٣یعاٟ ٝی ق١٤س.

١بآضاٝی زض ربی ذ٤ز ، ز٣یسٟ ، ر٨یسٟ ٣ ثبلا ٣ پبیی٠ پطیسٟ زض ٤ٍٝقیت٨بی ١بٝطث٤ط ،  ، ٍطاضی ثط ن٤ضت

                                    .١بت٤ا١ی زض ؾبّت ٝب١سٟ ٣ یب ثیف اظ حس حطه ظزٟ ١یع ٤ٞ١ز ٝی یبثس

٢س ٝب٢١س : ذ٤اة ّٜ ٣ ٕطی٦ ظیبز زاض١س ، ث٦ ٤١ض ٣ ای٠ ٤ّزّبٟ ٝق٤ٞلا زض ٤١ثب٣ٕی فلائٞی اظ ذ٤ز ١كبٟ ٝی ز٧

نسا ٣ حطاضت ٣ ؾبیط تنییطات ٝحیغی ث٦ ؾطفت ث٦ ٦١٤ٕ ای میط فبزی پبؾد ٝی ز٢٧س ، ٝطتت زض حبٗ ر٤ٚ 

٣ فَت ّطزٟ ذ٤زقبٟ ٧ؿت٢س ، ٝق٤ٞلا زض آم٤ـ ٝبزض آضاٛ ١ٞی ٕیط١س ٣ ریل ٝی ظ٢١س ٣ ٖٙس ٝی ا١ساظ١س ٣ 



15 
 

ض ٧ٜ ٝكْ٘ زاض١سزض ای٠ ٤١ؿ اذتلاٗ ٠ْٞٝ اؾت ثط احط ثبلا ضىت٠ ؾ٠ ٤ّزُ حتی زض ٕطىت٠ پؿتبٟ ٝبز

ٝؿئ٦ٚ ذ٤ز ث٦ ذ٤ز ح٘ ق٤ز اٝب ای٠ ٤ّزّبٟ إط ث٦ حبٗ ذ٤ز ٕصاقت٦ ق١٤س زض ثعضٕؿبٙی ضىتبض٧بی ضس   ،

  .ارتٞبفی اظ ذ٤ز ١كبٟ ٝی ز٢٧س

میط ٝتطٍج٦ ٣ ١ب٨ٕب١ی اؾت ٣ ذغط ضا اّخط ای٠ ٤ّزّبٟ اظ ٤٧ـ ثبلا ثطذ٤ضزاض١س ٣ ّبض٧بیی ٦ّ ا١زبٛ ٝی ز٢٧س 

                      .احؿبؼ ١ٞی ٢٢ّس

ث٦ ع٤ض ّٚی ٝی ت٤اٟ ٕيت ا٤ٖٙی پبیساض ای٠ اذتلاٗ ّٞج٤ز تٞطّع ٣ ت٤ر٦ ، ثیف ىقبٙی ٣ پطذبقٖطی اؾت ، 

ض اٙجت٦ ثبیس ای٠ ذه٤نیبت حساٍ٘ ث٦ ٝست قف ٝب٥ زض ٤ّزُ حبثت ثبقس تب ثت٤ا١یٜ ث٤ٖییٜ ٦ّ ٤ّزُ زچب

  .ای٠ اذتلاٗ قس٥ اؾت

   

فٚ٘ ایزبز ای٠ اذتلاٗ ٤٢٧ظ ث٦ ع٤ض ٍغقی ١بق٢بذت٦ اؾت ، ف٤اٝ٘ ٝتقسزی اظ ٍجی٘ ٣ضاحت ، ٝكْلات ٣ 

ٝؿبئ٘ زض ٢٧ٖبٛ ت٤ٙس ، ف٤اٝ٘ فهت ق٢بذتی ، حؿبؾیت مصایی ٣ ٝتنیط٧بی ٝحیغی ٝغطح قس٥ اؾت اٝب 

ؾت ٦ّ پؿطاٟ ثیكتط اظ زذتطاٟ ث٦ ای٠ اذتلاٗ ٝجتلا ٧یچ یِ تبییس ٣ یب ضز ١كس٥ ا١س. پػ٧٣ك٨ب حبّی اظ آٟ ا

    .ٝی ق١٤س

زاض٧٣بیی ٦ّ پعقِ ثطای زضٝبٟ  ٣ ذبل مصایی ضغیٜ ٧ٞطا٥ ث٦  زضٝب١ی ضىتبض  زض زضٝبٟ ای٠ ٤ّزّبٟ ض٣ق٨بی

              .ای٠ اذتلاٗ تز٤یع ٝی ٢ّس ث٨تطی٠ ١تبیذ ضا زض ٢ّتطٗ فلائٜ زاضز

 ث٦ ٝؿیط ای٠ زض ٍسٛ حجبت ٣ قْیجبیی ثب ض٣ا١ك٢بؼ یب ٣ ض٣ا١پعقِ  ب ٝطارق٦ ث٣٦اٙسی٠ چ٢ی٠ ٤ّزّب١ی ثبیس ث

 .٢٢ّس ِّٞ ىطظ١سقبٟ

  درهبى ثیص فؼبلی کَدک ثب غذا

٦ّ ذیٚی  (ADHD)ثب ت٤ر٦ ث٦ تحَیَبت ا١زبٛ قس٥ ٝی ت٤اٟ ٕيت ثطای ّب٧ف قیغ٢ت ٤ّزّبٟ ثیف ىقبٗ

 :٢٢ّس، ٝهطه ٤ٝاز ٝنصی ظیط ٝيیس اؾتپُط ر٢ت ٣ ر٤ـ ٧ؿت٢س، ٣ ث٦ انغلاح ذیٚی ق٤ٚك ٝی 

  :اؾیس٧بی چطة ضط٣ضی -

زض ای٠ اىطاز ث٦ َٝساض  "6-اٖٝب"٣  "3-اٖٝب"تحَیَبت ثؿیبضی ١كبٟ زاز٥ ا١س ٦ّ مٚؾت اؾیس٧بی چطة 

ظیبزی پبیی٠ تط اؾت ٣ ای٠ ٤ّزّبٟ، فلائٜ ّٞج٤ز اؾیس٧بی چطة ضط٣ضی ٝب٢١س تك٢ٖی ظیبز ضا ١كبٟ ٝی 

  .ز٢٧س

٣ ٝب٧ی آظاز ٣  6-ی ّس٣ ت٢ج٘ ٣ تر٦ٞ ی آىتبثٖطزاٟ ٢ٝبثـ ذ٤ثی اظ اؾیس٧بی چطة اٖٝب ٢ّزس، تر٦ٞ

  .ٝی ثبق٢س 3-ؾبضزی٠، اظ ٢ٝبثـ ذ٤ة اؾیس٧بی چطة اٖٝب

  :B6 ٣یتبٝی٠ -

یِ ٤ّىبّت٤ض ضط٣ضی ثطای امٚت ٝؿیط٧بی ٝتبث٤ٙیْی اؾیس٧بی آٝی٦٢، قبٝ٘ ٝؿیط٧بی  B6 ٣یتبٝی٠

ؾجت  B اظ ای٠ عطیٌ، ٣یتبٝی٠ ٧بی ٕط٥٣ .٠، آزض١بٙی٠، ٣ؾط٣ت١٤ی٠ ٝی ثبقسزّطث٤ّؿیلاؾی٤ٟ ثطای ز٣پبٝی

قس٥ اؾت. زض ثطذی ٤ّزّبٟ ثیف ىقبٗ، ؾغح ؾط٣ت١٤ی٠  ADHDث٨ج٤ز ضىتبض زض ثطذی ٤ّزّبٟ ٝجتلا ث٦ 
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ثب اىعایف ٝیعاٟ ؾط٣ت١٤ی٠ ذ٤ٟ ؾجت ث٨ج٤ز فلائٜ ٝی  B6 ذ٤ٟ پبیی٠ اؾت، زض ١تیز٦ ز٣ظ ثبلای ٣یتبٝی٠

  .ق٤ز

  :آ٠٧ -

ّٞج٤ز آ٠٧، زٍت ٣ ت٤ر٦ ضا ث٦ ٝیعاٟ ٍبث٘ ت٤ر٨ی ّب٧ف زاز٥ ٣ ث٦ ْٝٞ٘ یبضی پبؾد ٝخجت ٝی ز٧س. ثطذی 

  .زضنس ث٨ج٤ز زض ای٠ ٤ّزّبٟ ٝكب٧س٥ قس٥ اؾت 30ٝغبٙقبت ١كبٟ زاز ٦ّ ثب ْٝٞ٘ یبضی آ٠٧، 

 :٢ٝیعیٜ -

ی ق٤ز ٣ ثب زضیبىت ٢ٝیعیٜ، ثیف زیس٥ ٝ ADHD ثطذی ثطضؾی ٧ب ١كبٟ زاز٥ ا١س ٦ّ ّٞج٤ز ٢ٝیعیٜ امٚت زض

  .ىقبٙی ث٦ ع٤ض ٍبث٘ ٝلاحؾ٦ ای ّب٧ف ٝی یبثس

  :رٍی -

چ٢سی٠ ٝغبٙق٦ ١كبٟ زاز٥ اؾت ٦ّ ای٠ ٝبز٥ ی ٝقس١ی زض ؾطٛ اىطاز ٝجتلا ث٦ ثیف ىقبٙی ّٜ اؾت ٦ّ ٝی 

ثط عجٌ زیٖط ٝغبٙقبت زضیبىت ض٣ی اظ عطیٌ تنصی٦ ٠ْٞٝ  ت٤ا١س ١بقی اظ ّب٧ف زضیبىت یب رصة آٟ ثبقس.

  .اؾت زض پبؾد ای٠ ٤ّزّبٟ ث٦ زّؿتط٣آٝيتبٝی٠ ٤ٝحط ثبقس

  :مصا٧بیی ٦ّ ثبیس اظ ذ٤ضزٟ آٟ ٧ب ارت٢بة ٤ٞ١ز فجبضت ا١س اظ

  .قْط ٣ مصا٧بی حب٣ی آٟ ٝب٢١س: ثیؿ٤ْیت، ّیِ، قیطی٢ی، قْلات ٣ ٤١قبث٦ ٧بی قیطی٠ -

ث٦ ف٤٢اٟ فٚتی ثطای ثیف ىقبٙی شّط ٝی ق٤ز،اٝب ٝغبٙقبت ٢ّتطٗ قس٥، تبحیطات ٢ٝيی آٟ إطچ٦ امٚت قْط 

ضا ثط ض٣ی ضىتبض احجبت ٤ٞ٢١ز٥ ا١س. ٕطچ٦ ق٤ا٧س ا١سّی ٤ٝیس تبحیط قْط ثط ض٣ی ضىتبض اؾت، اٝب ثبیس ى٤ایس 

  .ّب٧ف ٝهطه قْط ضا ٝس ١ؾط زاقت

اظ ٤ٝاز مصایی ١كبؾت٦ ای ٧ؿت٢س ٦ّ ف٤اضو رب١جی  ملات نجحب٦١، ١بٟ ر٤، ثط١ذ، ٝبّبض١٣ی ٣ ؾیت ظٝی٢ی

  .١ساض١س

 .ثبزاٛ، ؾیت، ظضزآ٤ٙ، ّكٞف، ٤ٚ٧، آ٤ٙ، پطتَبٗ، ت٤ت، ٤ٕر٦ ىط١ٖی ٣ ذیبض )حب٣ی ؾبٙیؿیلات ٧بی عجیقی( -

 

ض١ٔ ٧ب ٝب٢١س تبضتطاظی٠ )٤١فی ض١ٔ مصایی ث٦ ض١ٔ ١بض١زی( ٦ّ زض مصا٧بی آٝبز٥ ثؿت٦ ث٢سی قس٥، آزاٝؽ،  -

  .آة ٙی٤ٞ، ؾؽ ٧ب، ّٞپ٤ت ٧ب، ٢ّؿط٣ ١ر٤زىط١ٖی، ٤١قبث٦ ٧بی ٕبظزاض ٣ر٤ز زاضز قْلات،

اؾیس ث٢ع٣ئیِ )٤١فی ٨ٖ١ساض١س٥ ٤ٝاز مصایی(، زض ٝطثب٧ب،پ٤ض٥ ٝی٥٤ ٧ب، آة ٝی٥٤ ٧ب، تطقی ٧ب ٣ ؾؽ ٧بی  -

  .ؾبلاز اؾتيبز٥ ٝی ق٤ز

ظزٟ تقبزٗ ّٚؿیٜ ٣ ىؿيط ثسٟ ٝی ٤١قبث٦ ٧بی ٕبظزاض ٦ّ ث٦ زٙی٘ ٝحت٤ای ثبلای ىؿيط آٟ ٧ب ٣ ثط٧ٜ  -

  .ت٤ا٢١س ٢ٝزط ث٦ ثیف ىقبٙی ق١٤س

 .٥٤٨ٍ، چبی، ٤ّلا ٣ ؾبیط ٤١قیس١ی ٧بی حب٣ی ّبىئی٠ ٝی ت٤ا٢١س فلائٜ ثیٞبضی ضا تكسیس ١ٞبی٢س -

٤ٗ ض٣م٠ ٝب٧ی، ترٜ ٝطك ٣ آری٘ ّپؿ  ٝب٧ی،  ٝب٢١س 3-٢ٕزب١سٟ ٤ٝاز مصایی حب٣ی اؾیس چطة ضط٣ضی اُٖٝب

 .٦ مصایی ٤ّزّبٟ ثیف ىقبٗ زض ٢ّتطٗ فلایٜ ثیٞبضی آ٨١ب ٤ٝحط اؾتذبٛ زض ثط١بٝ
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  ثزای ٍالدیيهَثز ّبیی  راٌّوبیی

ز٧س ث٦ ا٣ٗ پبزاـ ز٧یس. زض ىطظ١س ذ٤ز ت٤ا١بیی ایزبز ٢ّیس ٣  ٣ٍتی ٦ّ ىطظ١ستبٟ ّبضـ ضا ذ٤ة ا١زبٛ ٝی •

 .٧بیف تك٤یٌ ٣ تطمیت ٢ّیس ت٤ا١بیی١یع ثب ا٣ زض ٤ٝضز اؾتقساز٧بیف نحجت ٢ّیس ٣ ا٣ ضا ث٦ ثْبضٕیطی 

ثب ىطظ١س ذ٤ز ّبٝلا ٣اضح ٣ ض٣ق٠ نحجت ٢ّیس. ثطای ای٠ ّبض ثب پكتْبض ، ٝهط ٣ ٝخجت ثبقیس ٣  •

٧بی ذ٤ز ضا ّبٝلا ثطای ىطظ١س ذ٤ز ض٣ق٠ ؾبظیس. ث٦ ىطظ١س ذ٤ز ث٤ٖییس چ٦ ّبض٧بیی ضا ثبیس ا١زبٛ ز٧س  ذ٤اؾت٦

 .ز٧س ث٦ ا٣ ٤ٕقعز ٢ّیس ٦١ ای٠ ٦ّ ىَظ ، آ١چ٦ ضا ١جبیس ا١زبٛ

٧ب فجبضت٢س اظ: ایزبز رس٣ٗ ثطای  ٧بیی ضا ثطای ٢ّتطٗ ضىتبض ىطظ١س ذ٤ز یبز ثٖیطیس ای٠ ثط١ب٦ٝ قی٥٤ •

٧بی ىطظ١ستبٟ ، زاقت٠ ثط١ب٦ٝ ثطای پبزاـ ، ١بزیس٥ ٕطىت٠ ضىتبض٧بی ١بٝغ٤ٚة ، پیبٝس٧بی فبزی ٣ میط  ىقبٙیت

 .عجیقی ١تبیذ ٣ پیبٝس٧بی ٢ٝغَی

ؾ٦ ىطظ١ستبٟ تٞبؼ زاقت٦ ثبقیس ٣ ثط١ب٦ٝ تقٚیٜ ٣ تطثیت ذبل ١یبظ٧بی ىطظ١ستبٟ ضا ثطای ا٣ ت٢ؾیٜ ثب ٝسض •

 .ای اظ ای٠ ثط١ب٦ٝ ضا زاقت٦ ثبقیس ٢ّیس. ٧ط ز٣ی قٞب )٣اٙسی٠ ٣ ٝقٜٚ( ثبیؿتی ٦١٤ٞ١

٦ّ زض ٝسضؾ٦  ثب ٝقٜٚ زض تٞبؼ ثبقیس ٣ ث٦ ا٣ ث٤ٖییس ىطظ١س قٞب زض ذب٦١ چ٦ فْٞٚطزی زاضز ٣ اظ ا٣ ثپطؾیس •

  .٢ّس ٣ آ٨١ب ضا حٞبیت ٢ّیس چ٦ ٝی

 

  ثزای آهَسگبراىهَثز ّبیی  راٌّوبیی

 ثبیس ثسا١یس ٦ّ چ٦ ٤ٝاضز ذبنی ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ زق٤اض ٧ؿت٢س. ثطای ٝخبٗ ٠ْٞٝ اؾت ٦ّ زا١ف آ٤ٝظ

ADHD ٟفٞ٘ ٣ زازٟ ث٦ یِ  زض قط٣ؿ یِ ّبض زچبض ٝكْ٘ ثبقس زض حبٙی ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ زیٖط زض پبیب

  .٧بی ٝتيب٣تی زاض١س ث٢بثطای٠ ٧ط یِ اظ ای٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ ١یبظ ث٦ ِّٞ .قط٣ؿ فٞ٘ ثقسی قْ٘ زاقت٦ ثبق٢س

٧ب ٣  ٧بی ض٣ظا٦١ اؾتيبز٥ ٢٢ّس. ٧ٞچ٢ی٠ ٨ٝبضت ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ١كبٟ ز٧یس چ٦١٤ٖ اظ ّتبة تْٚیو ٣ ثط١ب٦ٝ •

 .٢ٝؾٜ ت٤َیت )پبزاـ( ٢ّیس ٧بی یبزٕیطی ضا ث٦ آ٨١ب آ٤ٝظـ ز٧یس ٣ آ٨١ب ضا ث٦ قْ٘ ض٣ـ

قبٟ ِّٞ ٢ّیس. )ثطای ٝخبٗ( ث٦ آ٨١ب اربظ٥ ز٧یس تب ّبضی ضا ایؿتبز٥  ٧بی ثس١ی ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ىقبٙیت •

 .٧ب ث٦ آ٨١ب اؾتطاحت ز٧یس پبی ترت٦ ؾیب٥ ا١زبٛ ز٢٧س(. زض ثی٠ ثط١ب٦ٝ

١ب٦ٝ تقٚیٜ ٣ تطثیتی ٝت٢بؾت ث٢ٞؾ٤ض ثب ٣اٙسی٠ ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٧ط ز٣ ثب ٧ٜ ثطای ٤١ آ٣ضی ٣ ارطای یِ ثط •

 .١ی٘ ث٦ ١یبظ٧بی زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ ىقبٙیت ٣ ٧ْٞبضی ثپطزاظیس

٧بی رسیسی ضا ثطای ا١زبٛ ّبض٧ب اٝتحبٟ ٢ّیس  ا١تؾبضات ثبلا اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زاقت٦ ثبقیس اٝب ؾقی ٢ّیس ضا٥ •

جٌ چ٨بضٝی٠ ١كط ضا٢٧ٞبی نج٤ض ثبقیس ٣ قب١ؽ زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا ثطای ّؿت ٤ٝىَیت ثبلا ثجطیس. ثطع

اذتلاٗ ١َم ت٤ر٦/ ثیف ىقبٙی  1994تكریهی ٣ اٝبضی اذتلالات ض٣ا١ی ا١ز٠ٞ ض٣ا١پعقْی اٝطیْب زض ؾبٗ , 

، ٝز٤ٞف٦ فلایٞی اؾت ثب ٝحس٣زیت ٝیساٟ ت٤ر٦ ٦ّ ثب ؾغح ضقس ىطز ١ب٧ٞب٢٧ٔ اؾت ٣ ث٦ ضقو تٞطّع ، 

یٖط ٝكره٦ انٚی ای٠ اذتلاٗ ، ٣ر٤ز ا٤ٖٙی پبیساض ضىتبض ١ب٨ٕب١ی ٣ ثیف ىقبٙی ٢ٝزط ٝی ق٤ز. ث٦ فجبضت ز

ىَساٟ ت٤ر٦ ٣ یب ثیف ىقبٙی تْب١كٖطی اؾت ٦ّ زض َٝبیؿ٦ ثب اىطازی ٦ّ زض ٧ٞبٟ ؾغح اظ ضقس ٍطاض زاض١س، 
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 قسیستط اؾت

 

  ضیَع ثیص فؼبلی

طو اثتلا ثطاثط ثیف اظ زذتطاٟ زض ٝق 3پؿطاٟ  .ثبق٢س ADHA ت٤ا٢١س ٝجتلا ث٦ ٤ّزُ ٝی ٤ّ5زُ  100اظ ٧ط 

ق١٤س ٣ ٠ْٞٝ اؾت ٣اٙسی٠ تب ٣ٍتی ٦ّ ىطظ١سقبٟ  ؾبٖٙی آمبظ ٝی 7ٍطاض زاض١س. امٚت ای٠ ٝكْلات ٍج٘ اظ 

 .ثعضٕتط ١كس٥ ٝت٤ر٦ ٝكْ٘ ا٣ ١ٖطز١س

 

٧ب ضا ث٦ ى٨ٜ  ٕطزز ٣ٙی ٝغبٙقبت ثط ض٣ی ٝنع ا١ؿبٟ ٝی ADHD زا٢١س ٦ّ چ٦ چیعی ثبفج ثط٣ظ پعقْبٟ ١ٞی

ىبٍس ٝیعاٟ ّبىی اظ ٤ٝاز  ADHD ّطز٥ اؾت. پعقْبٟ ٝقتَس١س اىطاز ٝجتلا ث١٦عزیْتط  ADHDفٚ٘ ارتٞبفی 

٧بی فهجی زض ٝنع ٧ؿت٢س. ای٠ ٤ٝاز قیٞیبیی ث٦ ٝنع زض ٢ّتطٗ ّطزٟ ضىتبض  قیٞیبیی ذبل ث٦ ١بٛ ٝیب١زی

ت٤ا٢١س زض  ق١٤س ، ث٦ْٚ آ٨١ب ٝی زض ٤ّزُ ١ٞی ADHD ٢ّس. ٣اٙسی٠ ٣ آ٤ٝظٕبضاٟ ثبفج ایزبز ِّٞ ٝی

 .٧بی ٤ّزُ ث٦ ٣ی ِّٞ ٢٢ّس تىقبٙی

 

 ،  ػلائن اختلال

تحهیٚی  ٣ ارتٞبفی فْٞٚطز  زؾت ّٜ ثبیس زض ز٣ ٤ٍٝقیت ) ١ؾیط ٝسضؾ٦, ذب٦١ ٣ ٝحیظ ّبض( ثط٣ظ یبثس ٣ زض

بٙجب اظ ذ٤ز تحطیِ پصیطی م ,ىطز اقْبٗ ایزبز ٢ّس . ٤ّزّبٟ ٝجتلا ث٦ اذتلاٗ ١َم ت٤ر٦/ ثیف ىقبٙی 

ز٢٧س. ایكبٟ اظ ١ؾط ٧یزب١ی ثی حجبت ا١س ٣ ذٌٚ ٣ ذ٤ ٣ فْٞٚطز ایكبٟ ٝتنیط ٣ میط ا١يزبض٦١٤ٕ ای ١كبٟ ٝی 

  .٢ٝتؾط٥ اؾت

زا٠ٝ ٝی ظ١س ٣ ١یع زض  ضا ارتٞبفی ضس ضىتبض٧بی ٨١بآ  ٨ٝبض ٕؿیرتٖی ٣ حبٙت تْب١كی ای٠ ٤ّزّبٟ، زض

ز. ای٠ ٤ّزّبٟ مبٙجب ث٦ ٨١ب اقْبٗ زض ت٤ر٦ ٣ تٞطّع ٢ٝزط ث٦ اذتلالاتی زض یبزٕیطی ایكبٟ ٝی ق٤آثطذی اظ 

زٙی٘ ١بّبٝی ٧ب ٣ فسٛ ٤ٝىَیت زض ٝسضؾ٦ ٣ زض اضتجبط ثب ٧ٞؿبلاٟ ٣ ذب٤١از٥ ذ٤ز ث٦ ٝكْلات فبعيی 

  .زچبض١س

فسٛ إب٧ی ٣اٙسی٠ ٣ ٝطثیبٟ ثبفج قس٥ اؾت ٦ّ حتی فٚی ضمٜ ثطذ٤ضزاضی اظ ٤٧قج٨ط عجیقی ،ٕب٥ ثط 

  .١سىطؾتبزٟ ای٠ ٤ّزّبٟ ث٦ ٝساضؼ اؾتخ٢بئی انطاض ٣ضظ

 .اظ ٙحبػ ؾجت ق٢بؾی، ث٦ ١ؾط ٝی ضؾس ای٠ اذتلاٗ ،ثطای٢س تبحیط ٝتَبث٘ چ٢س فبٝ٘ اؾیت ظا ثبقس
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  : اس ػجبرتٌد اًد ضدُ هطزح خصَظ ایي در کِ چٌدی  ػَاهل آسیت سای

  . ف٤اٝ٘ ٤١ض٣ثی٤ٙ٤غیِ , اؾیت ٝنعی , زض١ٔ تْبٝٚی , ١َم ّبض زض زؾتٖب٥ فهجی 1-

 . مصایی ضغیٜ 2-

  .ٝتنیط ٧بی ٝطث٤ط ث٦ ٝحیظ ظیؿت ١ؾیط ٝیعاٟ ؾطة زض ٤٧ا 3-

ارتٞبفی ١ؾیط ٝحط٣ٝیت ٧یزب١ی ث٦ ٝست ع٤لا١ی , ح٤ازث اؾتطؼ اٝیع ٣ اذتلاٗ زض  -ف٤اٝ٘ ض٣ا١ی  4-

  .ض٣اثظ ذب٤١ازٕی

 ٧ؿت٢س ٦ّ زض ای٠ ٝیبٟ پؿط٧ب ؾ٦ ثطاثط ثیكتط اظ زذتط ٧ب ٝجتلا  ADHD ث٦ ٝجتلا,  ٤ّزّبٟ زضنس  5تب - 3

  .ٝی ق١٤س

 

  ثزای ارسیبثی ایٌکِ ایب فزدی اختلال ًبرسبیی تَجِ/ ثیص فؼبلی دارد یب خیز؟

  :ٝترههبٟ ث٦ چ٢سی٠ ؾ٤اٗ اؾبؾی ت٤ر٦ ٝی ٢٢ّس

 ایب ای٠ ضىتبض٧ب ىطا٣اٟ ٧ؿت٢س؟ 

 ایب ع٤لا١ی ٝست ٧ؿت٢س؟ 

 إط ای٢غ٤ض اؾت ایب ا٨١ب ثیف اظ زیٖط ٧ٞؿبلا١كبٟ اٟ ضا ا١زبٛ ٝی ز٢٧س؟ 

 ی٠ ٝكْلات ا٨١ب ٝسا٣ٛ اؾت یب زض پبؾد ث٦ یِ ٤ٍٝقیت ذبل ایزبز ٝی ق٤ز؟ ایب ا

 اتيبً ازاض٥ یب ٣ضظـ ظٝی٠ ٝخ٘ ٣یػ٥ ْٝبٟ  ایب ای٠ ضىتبض٧ب زض چ٢سی٠ رٚؿ٦ اتيبً ٝی اىتس یب ای٦ْ٢ زض یِ

 اىتس؟ ٝی

 ّتبة زض ض٧بٝقیب ای٠ ٦ّ ق٤ز ٝی َٝبیؿ٦ اذتلاٗ  ا٤ٖٙی ضىتبضی قرم ثب یِ ؾطی ٝقیبض٧ب ٣ ٣یػٕی ٧بی

 .٣ر٤ز زاض١س  DMS ٝطرـ

  :فلایٜ فسٛ ت٤ر٦ فجبضت ا١س اظ DMS ثطاؾبؼ

  .ق٤ز ٝی پطت اؾب١ی  ت٤ؾظ ٤١ض ٣ نسا٧بی ١بٝطث٤ط ح٤اؾكبٟ ث٦

  .١َم زض ت٤ر٦ زاقت٠ ث٦ رعییبت ٣ ا١زبٛ اقتجب٧بت ْٝطض ثس٣ٟ زٍت ّبىی

  .ث٦ ١سضت ٍبزض١س ث٦ ع٤ض ّبٝ٘ ٣ ثب زٍت ا٤ٝظـ ٧ب ضا ز١جبٗ ٢٢ّس

 . ىطا٤ٝـ ّطزٟ ٣ ٕٜ ّطزٟ چیع٧بیی ٝخ٘ اؾجبة ثبظی , ٝساز, ّتبة ٣ ٣ؾبی٘ ٤ٝضز ١یبظ

 

 ػَاهل پٌْبى در تطدید ثیص فؼبلی

اظ ١ٖب٥ ثقضی اظ ٣اٙسی٠ زیسٟ ٤ّزّی آضاؾت٦ ٣ ظیجب ٦ّ زض حبٗ ثبظی اؾت ٣ زض ٧ٞبٟ حی٠ اققبض ٤ّزّب٦١ 

٢ّس، ض٣یبیی ثیف  ا زض ضزیيی ٢ٝؾٜ ث٦ ر٤ٚ ٧سایت ٝی٧بی ٤ّچِ ٣ ض١ٖبض١ٖف ض ذ٤ا١س یب ات٤ٝجی٘ ذ٤ز ضا ٝی

 .١ج٤ز٥ ٣ ّبٝلا ته٢قی اؾت
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ث٦ ١ؾط آ١بٟ فهط ٤ّزّبٟ علایی ث٦ ؾط ضؾیس٥ ٣ ظٝبٟ اؾتیلای ٤ّزّبٟ ثیف ىقبٗ آمبظ قس٥ اؾت. ثطذ٤ضز 

بضة ٧بی فٚٞی ثبقس ثطٕطىت٦ اظ تز ٦ّ ١بقی اظ إٓب٧ی چ٢ی٠ ٣اٙسی٢ی ثب ٤ّزّبٟ ثیف ىقبٗ ذ٤ز پیف اظ آٟ

ای  ای ٣ ٕب٧ی ت٤اٛ ثب ثب٣ض٧بی مٚظ اؾت. اظ ای٠ ض٣ ٍهس ١ٖبض١س٥ اظ ١ٖبضـ ٣ تطر٦ٞ چ٢ی٠ َٝب٦ٙ میطحطى٦

٧بی ْٝٞ٘ اؾت.  ّبؾت٠ اظ ١بت٤ا١ی ذب٤١از٥ زضثطذ٤ضز ثب ای٠ ٤ّزّبٟ ٣ اىعایف ت٤ر٦ آ١بٟ ث٦ زضٝبٟ

ٕطىت٦ ٣ ربیٖب٥ ذبل ٣ ٣اٍقی ذ٤ز  ٧بیی ٦ّ ٝتبؾيب٦١ ث٦ زٙی٘ ١بق٢بذت٦ ث٤زٟ ٤ٞ٧اض٥ ٤ٝضز ميٚت ٍطاض زضٝبٟ

 .ا١س ضا ثبظ ١یبىت٦

اٝب ای٠ ث٦ ٝق٢بی ایزبز یِ  .٧بی ضىتبضی ذبل ٣ ٝتٞبیع ث٦ ١ؾط ض٣ا١ك٢بؾبٟ ثیف ىقبٗ ٤ّزّی اؾت ثب ٣یػٕی

ا١س ٣  چبضچ٤ة ؾ٢ی ٝكرم ١یؿت. ثطذی اظ ض٣ا١ك٢بؾبٟ فلائٜ ثیف ىقبٙی ضا زض ثعضٕؿبلاٟ ١یع تقَیت ّطز٥ 

 .٧بی ؾ٢ی ٝرتٚو ١یع ثبظ ق٢بؾ٢س تب ؾیط تْبٝ٘ آٟ ضا زض ٕط٥٣ ا١س ؾقی ّطز٥ 

ت٤ا٢١س تزبضة ٤ّزّبٟ ثیف ىقبٗ ضا زضُ ٢٢ّس. تزبضثی ٧ٞچ٤ٟ  ث٦ ١ؾط آ١بٟ ثعضٕؿبلاٟ ١یع ٝی

ای ٝكبث٦ اظ احؿبؾبت ٤ّزّبٟ   ای ٦١٤ٞ١ ٧بی آ١ی، فجبضات میط٢ٝغَی، ا١زبٛ ضىتبض٧بی ّٚیك٦  ٕیطی تهٞیٜ

ت٤اٟ ثط٣ظ آٟ ضا زض ثعضٕؿبلاٟ ١یع ٝكب٧س٥ ّطز. زض ض٠ٞ ثطذی اظ اىطاز اْٙٚیِ ٣  ثیف ىقبٗ اؾت ٦ّ ٝی

ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ٝب١یِ ١یع ث٦ ٤١فی تزبضة حؿی ٣ ازضاّی ٤ّزّبٟ ثیف ىقبٗ ضا زاضا ٧ؿت٢س. اٙجت٦ ٧سه اظ 

ز یِ عطح ١ؾطات ىقٚی نطىب آق٢بؾبظی ٣اٙسی٠ ٕطاٝی ثب احؿبؾبت یِ ٤ّزُ ثیف ىقبٗ اؾت، ٦١ ایزب

 ١ٖطا١ی ٝضبفو زض ىضبی ذب٤١از٥

 

 کَدکبى ثیص فؼبل ٍ کَدکبى تیشَّش

ثب آمبظ ىه٘ ٝسضؾ٦، ٝقٚٞی٠ ٣ ا٣ٙیب زض ضىتبض ٤ّزّب١ی ٦ّ تبظ٥ ث٦ ٝسضؾ٦ ضىت٦ ٣ ؾب٨ٙبی ا٣ٗ زثؿتبٟ ضا 

ٝیٖصضا٢١س، ٝت٤ر٦ ٝؿبئٚی ٝیك١٤س ٦ّ ٕب٧ی آ٨١ب ضا ث٦ ح٤اؼ پطتی، قیغ٢ت، فسٛ فلا٦ٍ ث٦ زضؼ ٣ 

  .قی ١ؿجت ٝیس٢٧سثبظی٤ٖ

 .ای٠ ٤ّزُ ؾطچك٦ٞ ٕطىت٦ ثبقس "تیع٤٧قی"زضحبٙی ٦ّ چ٢ی٠ ضىتبض٧بیی ٠ْٞٝ اؾت ث٦ ؾبزٕی اظ 
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 تدٍیي طزح ثزای ػول 

٦ّ ث٦ ٝسضؾ٦ ٝی ضىتٜ ٝزج٤ض ث٤زیٜ ز٣ تب ز٣ تب ث٦ ّلاؼ ٣اضز ثكیٜ ٦ّ ای٠ ثطای  اٙجت٦ ٠ٝ زض چ٢س رٚؿ٦ ای

٠ٝ ٣ ز٣ؾتٜ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ اتيبً ذ٤ثی ١ج٤زـ اٝب ٝزج٤ض ث٤زیٜ ز٣ ١يطی ث٦ ّلاؼ ٣اضز 

ثكیٜ ٣ زض ظ١ٔ تيطیح ٦ّ ث٦ اتبً ٝقب١٣ت ٝی ضىتیٜ آٍبی ٝقب٣ٟ ٦ّ زض ّبضضظضی ٍجٚی ٝطا ذ٤ة ٝی 

بذت٢س ثب ٠ٝ ث٦ ٕطٝی حطه ٝی ظز١س ٣ ٧ط ٤ٍٝـ ٦ّ ٝقٜٚ ٧بی زیٖط ّلاؼ ٦ّ ١یبٝس٥ ث٤ز١س ث٦ ٠ٝ ٝی ق٢

٣ ٢ٜٝ زض ّلاؼ ز٣ٛ ضىتٜ  ىبضؾی  ٕيت آٍبی حبر٤ی ّلاؼ ز٣ٛ ٝقٜٚ ١ساض٥ ٣ ثط٣ ّلاؼ تسضیؽ ث٠ْ 

ثطای ٠ٝ ذ٤ة  ّطز١س ٦ّ ای٠ جبٗر٤اٟ ٣ تبظ٥ ق٤ٟ اؾتَ ٣ ثچ٦ ٧ب اظ تسضیؽ ٝقٜٚ ذ٤ا١ساضی تسضیؽ ّطزٛ 

 ث٤ز .
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 ٝكرهبت ّٚی   

  

 ١بٛ ّتبة : ىبضؾی ذ٤ا١ساضی     ٤ٝض٤ؿ زضؼ : پطچٜ             عطاح : ىط٧بز حبر٤ی   

 زٍی٦َ ٝسضؾ٦ :  آیت الله ّبقب١ی 45ٝست رٚؿ٦ :      6پبی٦ ز٣ٛ زثؿتبٟ  قٞبض٥ زضؼ : 

 ٧سه ّٚی زضؼ

 

 آق٢بیی زا١ف آ٤ٝظاٟ ثب پطچٜ ٣ ٤ٝاضز اؾتيبز٥ اظ آٟ 

 ضئ٤ؼ ٝغباٙت 

 )ف٢ب٣ی٠ ىطفی (

پطچٜ ؾبیط  -٤ٝ4اضز اؾتيبز٥ ٣ ّبضثطز پطچٜ  -3ض١ٔ ٧بی پطچٜ -2ا٧ٞیت پطچٜ -1

 .اؾتَلاٗ ّك٤ض  -5ّك٤ض ٧ب 

 ا٧ساه رعیی 

 )ف٢ب٣ی٠ ىطفی(

 اظ ّك٤ض ٧ب آق٢ب ق٤ز .ثب پطچٜ ثقضی -2ثب ض١ٔ ٧بی ٝرتٚو پطچٜ آق٢ب ثك٤ز . -1

 ثت٤ا١س ثب ّبمص ض١ٖی پطچٜ ّك٤ضـ ضا ثؿبظز. -4ثب ٤ٝاضز اقتيبز٥ اظ پطچٜ ضا آق٢ب ثك٤ز -3

 ت٤َیت ض٣ذ٤ا١ی ٣ ض٣ا١ی ذ٤ا١ی -6ث٦ ربیٖب٥ ٧ط ّساٛ اظض٨ٖ١بی پطچٜ پی ثجطز -5

 

 ا٧ساه ضىتبضی 

 )ارطایی (

 ٤ٝاضز اؾتيبز٥ اظ پطرٜ ضا ثیبٟ ٝی ٢ّس -1

 ا٧ٞیت پطچٜ ثب یْسیٖط ٕيت٤ٖ ٝی ٢٢ّس .زضثبض٥ -2

 ض١ٔ ذبی پطچٜ ٣ ١كب٦١ ٧ب ٣ ١ٞبز آٟ ضا ت٤ضیح ٝی ز٧س .-3

 ثب پطچٜ ؾبیط ّك٤ض ٧ب آق٢ب ٝی ق٤ز .-4

 ثب ّبمص ض١ٖی پطچٜ ّك٤ضـ ضا ٝی ؾبظز .-5

 پطچٜ ضا ١كب٦١ ی اؾتَلاٗ ّك٤ضـ ضا ٝی  زا١س .-6

 

 ؾر٢طا١ی -3پطؾف ٣ پبؾد -2ثحج ٕط٧٣ی -1 ض٣ـ تسضیؽ 

 

ضؾب٦١ ٧بی 

 آ٤ٝظقی

 

 پط٣غّت٤ض  -3پطچٜ ایطاٟ  -2ّتبة زضؾی -1
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ىقبٙیت ٧بی 

ٍج٘ اظ قط٣ؿ 

 زضؼ

 ثطضؾی فٚ٘ میجت زا١ف آ٤ٝظاٟ -3حض٤ض ٣میبة زا١ف آ٤ٝظاٟ -2ؾلاٛ ٣اح٤اٗ پطؾی  -1

 ثطضؾی تْبٙیو زاٟ آ٤ٝظاٟ 4

تقیی٠ ضىتبض 

 ٣ض٣زی

 ٍج٘ اظ زضؼ رسیس ٝی ت٤ا٢١س :زا١ف آ٤ٝظاٟ 

 اضظقیبثی اظ زضؼ ٍج٘ -2پطؾف اض ض١ٔ ٧بی پطچٜ ایطاٟ .  -1

 اضظقیبثی

 تكریهی

 ١يط زا١ف آ٤ٝظاٟ ؾ٤اٙتی ضا ٝی پطؾیٜ . 4ثه٤ضت قيب٧ی ٣ تهبزىی اظ 

 پطچٜ چ٦ ض٨ٖ١بیی زاضز ٣ ٧ط ّساٛ ١كب٦١ ی چیؿت ؟-2ا٧ٞیت پطچٜ ضا ثیبٟ ٢ّس .  -1

آٝبز٥ ؾبظی 

 )ایزبز ا١ٖیع٥ (

(5) 

 ّلاؼ آ٣ضزٛثطای ضمجت ٣ ایزبز ا١ٖیع٥ زا١ف آ٤ٝظاٟ ٦١٤ٞ١ ای اظ پطچٜ ّك٤ض ایطاٟ ضا ث٦ 

 

قط٣ؿ ضؾٞی زضؼ ضا ثب ا٣ضزٟ پطچٜ آمبظ ّطزٛ ٣ ٧سه ّٚی ای٠ زضؼ ٦ّ ٧ٞبٟ آق٢ب  (15اضائ٦ زضؼ )

پطچٜ ضا -1قسٟ ثب پطچٜ ایطاٟ ٣ ا٧ٞیت آٟ اؾت ثب ایزبز ا١ٖیع٥ زض قبٕطزاٟ قط٣ؿ ّطزٛ 

زضثبض٥ ض١ٔ ٧بی ٤ٝر٤ز زض پطچٜ ت٤ضیح ٝی ز٧ٜ ٣ ٝی ٤ٕیٜ ٦ّ  -2ت٤ضیح زازٛ 

ٝب٢١س ای٦ْ٢ پطچٜ ١كب٦١ ی آظازی یِ ی چیؿت ض٨ٖ١بیی تكْی٘ ز٢٧س٥ ای٠ پطچٜ ١كب٦١ 

٣ پطچٜ ٧ب ثب ٧ٜ ىطً  ّك٤ض اؾت ٣ض ّك٤ض ٧ٜ ثطای ذ٤زـ پطچٜ ٝره٤ل ذ٤ز ضا زاضز

زض ازا٦ٝ زضثبض٥ ض١ٔ ٧بی ٤ٝر٤ز زض ذ٤ة ت٤ضیح ٝیس٧ٜ ٣ ٝی ٤ٕیٜ ٦ّ -3ٝی ٝی ٢٢ّس .

–ؾطؾجعی ض٨ٖ١بیی تكْی٘ ز٢٧س٥ پطچٜ ایطاٟ ١كب٦١ ی ای٠ اؾت ٦ّ ض١ٔ ؾجع ١كب٦١ ی 

ض١ٔ ؾطخ ١كب٦١ ای زىبؿ اظ ٝی٠٨ ٣ آظازی اؾت  –ض١ٔ ؾيیس ١كب٦١ ای نٚح ٣ ز٣ؾتی 

٣ -5كب٦١ ذ٤ٟ ق٨یساٟ اؾت ٣ ١كب٦١ ٣ؾظ پطچٜ ٧ٞبٟ الله ٦ّ ث٦ قْ٘ ٕ٘ لا٦ٙ اؾت ١-4

زض ازا٦ٝ ٝجبحج ثب زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ؾبیط افضبی ٕط٥٣ ذ٤ز ثحج ٣ اثبزاٗ ١ؾط ّطز٥ ٣ ث٦ 

بض٥ ای ا١ساذت٢س ٦ّ ای٠ ١كبٟ ٝیس٧س ٦ّ ىطإیطاٟ ث٦ ٝب٧یت پطرٜ پطچٜ ایطاٟ ١ٖب٥ ز٣ث

٣ زض آذط تسضیؽ پطؾف ٧بی اظ زضؼ آٝبز٥ ّطز٥ ث٤زٛ ٦ّ اظ -6ّك٤ض ذ٤ز پی ثطز١س 

 .زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ فٞ٘ زض آ٣ضزٛ 
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 رٞـ ث٢سی

١تیز٦ ٕیطی 

(5) 

ٝغبٙت ٕيت٦ قس٥ ضا ٝط٣ض ّطز٥ ٣ اقْبلات احتٞبی ضا ثط عطه 

 ّطز٥ .

 

 ىقبٙیت ٧بی زا١ف آ٤ٝظاٟ 

١ؾط زازٟ ٣ ٤ٕـ زازٟ ث٦ 

 زضؼ

 

 اضظقیبثی پبیب١ی

 ( زٍیٌ 5)

 ٧ط ّساٛ اظ ض١ٔ ٧بی پطچٜ ١كب٦١ چیؿت ؟-1

 پطرٜ یِ ّك٤ض ١كب٦١ چیؿت ؟-2

 پطرٜ ایطاٟ چ٦ ض٨ٖ١بیی زاضز.؟

پبؾد ٤ٕیی ث٦ ؾ٤الات ٝغطح 

قس٥ ثه٤ضت ضيب٧ی ٣ 

 تهبزىی 

ىقبٙیت ٧بی  

 (2تْٞیٚی )

زض یِ نيح٦ ثطای رٚؿ٦ آی٢س٥ ذلان٦ ی زضؼ ضا حساٍ٘ 

 ث٦ ّلاؼ ثیب٣ضز .

اظ ثچ٦ ٧ب ٝی ذ٤ا٧یٜ ثطای رٚؿ٦ ی آی٢س٥ پطچٜ ایطاٟ ضا 

ثؿبظ١س ٣ ث٦ ّلاؼ ثیب٣ض١س ٣ تْبٙجو ٝطث٤ع٦ زض ّتبة ضا 

 ث٤٢یؿ٢س 

 ا١زبٛ تْبٙیو ٣ تٞبضی٠ 
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 :  هزاحل تدریس :هزاحل تدریس

قط٣ؿ ضؾٞی زضؼ ضا ثب ا٣ضزٟ پطچٜ آمبظ ّطزٛ ٣ ٧سه ّٚی ای٠ زضؼ ٦ّ ٧ٞبٟ آق٢ب قسٟ ثب پطچٜ ایطاٟ ٣ 

زضثبض٥ ض١ٔ ٧بی ٤ٝر٤ز  -2پطچٜ ضا ت٤ضیح زازٛ -1ا٧ٞیت آٟ اؾت ثب ایزبز ا١ٖیع٥ زض قبٕطزاٟ قط٣ؿ ّطزٛ 

ی چیؿت ٝب٢١س ای٦ْ٢ زض پطچٜ ت٤ضیح ٝی ز٧ٜ ٣ ٝی ٤ٕیٜ ٦ّ ض٨ٖ١بیی تكْی٘ ز٢٧س٥ ای٠ پطچٜ ١كب٦١ 

پطچٜ ١كب٦١ ی آظازی یِ ّك٤ض اؾت ٣ض ّك٤ض ٧ٜ ثطای ذ٤زـ پطچٜ ٝره٤ل ذ٤ز ضا زاضز ٣ پطچٜ ٧ب ثب 

زض ازا٦ٝ زضثبض٥ ض١ٔ ٧بی ٤ٝر٤ز زض ذ٤ة ت٤ضیح ٝیس٧ٜ ٣ ٝی ٤ٕیٜ ٦ّ ض٨ٖ١بیی -٧3ٜ ىطً ٝی ٝی ٢٢ّس .

ض١ٔ ؾيیس ١كب٦١ ای نٚح ٣ –ؾطؾجعی تكْی٘ ز٢٧س٥ پطچٜ ایطاٟ ١كب٦١ ی ای٠ اؾت ٦ّ ض١ٔ ؾجع ١كب٦١ ی 

٣ ١كب٦١ ٣ؾظ پطچٜ ٧ٞبٟ الله ٦ّ ث٦ قْ٘ ٕ٘ -4ض١ٔ ؾطخ ١كب٦١ ای زىبؿ اظ ٝی٠٨ ٣ آظازی اؾت  –ز٣ؾتی 

٣ زض ازا٦ٝ ٝجبحج ثب زا١ف آ٤ٝظاٟ ٣ ؾبیط افضبی ٕط٥٣ ذ٤ز ثحج ٣ -5لا٦ٙ اؾت ١كب٦١ ذ٤ٟ ق٨یساٟ اؾت 

بض٥ ای ا١ساذت٢س ٦ّ ای٠ ١كبٟ ٝیس٧س ٦ّ ىطإیطاٟ ث٦ ٝب٧یت پطرٜ اثبزاٗ ١ؾط ّطز٥ ٣ ث٦ پطچٜ ایطاٟ ١ٖب٥ ز٣ث

٣ زض آذط تسضیؽ پطؾف ٧بی اظ زضؼ آٝبز٥ ّطز٥ ث٤زٛ ٦ّ اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ فٞ٘ -6ّك٤ض ذ٤ز پی ثطز١س 

 .زض آ٣ضزٛ 

 ٍاکبٍی ٍارد دستیبثی طزح

ث٦ شّط اؾت ٦ّ ظٝبٟ ١س لاظٛ پؽ اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زضثبض٥ زضؼ ؾ٤اٗ ٤ٞ١زٛ ٦ّ زض حس ذ٤ة ر٤اة زاز

 .زٍی٦َ اذتهبل ث٦ ٣ٍت آظاز ٕصاقتٜ  چ٢س زٍیٌ ضا زٍی٦َ ای ٝی ثبقس ٦ّ ٠ٝ  45ّلاؼ

 فؼبلیت ّبی تکویلی خبرج اس تدریس :  

 اظ ثچ٦ ٧ب ذ٤اؾتٜ ذلان٦ ی زضؼ ضا حساٍ٘ زض یِ نيح٦ ثطای رٚؿ٦ آی٢س٥ ث٦ ّلاؼ ثیب٣ضز .

ایطاٟ ضا ثؿبظ١س ٣ ث٦ ّلاؼ ثیب٣ض١س ٣ تْبٙجو ٝطث٤ع٦ زض  اظ ثچ٦ ٧ب ٝی ذ٤ا٧یٜ ثطای رٚؿ٦ ی آی٢س٥ پطچٜ

 ّتبة ضا ث٤٢یؿ٢س
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 :  جلسبت تَجیْی

عی ٧ٞب٢٧ٖی ٧بی ٍجٚی اؾتبز ٧ٞتی ٣ ١ٞبی٢س٥ ٍطاض قس زض ض٣ظ ز٣ق٢ج٦ ز٣ رٚؿ٦ ت٤ری٨ی ثب ١ح٥٤ ٣ ض٣ـ 

٢س زض ع٤ٗ رٚؿ٦ ( ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ١ح٥٤ ٤١قت٠ ّعاضـ ّبض٣ضظی ٧ٖٞی ٝب ضا آق٢ب 3٢ّّبض زض ّبض٣ضظی )

 زض ع٤ٗ رٚؿ٦ ٝب ضا ضا٢٧ٞبیی ٝی ّطز١س ت٤ری٨ی آٍبی زّتط ٧ٞتی ٣ آٍبی فجبؼ ظاز٥ 
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  2کٌص پژٍّی 

 تصَیز اس خَد )رسٍهِ(

زض ق٨طؾتبٟ ٧كتط٣ز زض ذب٤١از٥ ٝص٧جی )ٝتسی٠ ( ث٦ ز١یب آٝسٛ 1370ای٢زب١ت آٍبی ىط٧بزحبر٤ی زض ؾبٗ 

ٝسضؾ٦ ق٨یس ثب٢٧ط ثب آٟ ٦ٞ٧ ٝكْلاتی ٦ّ زض ضىت ٣ آٝس ٣ ؾطزی آة ٣ ٤٧ا ٧كتط٣ز ز٣ضاٟ اثتسایی ضا زض 

 زاقت ثب ٤ٝىَیت ؾپطی ّطزٛ .

ز٣ضاٟ ضا٢٧ٞبیی زض ٧ٞبٟ ٝسضؾ٦ ق٨یس ثب٢٧ط زض ق٨ط ٧كتط٣ز ٝكن٤ٗ ث٦ تحهی٘ قسٛ زض ز٣ضاٟ ضا٢٧ٞبیی 

ٝب٢١س ز٣ضاٟ اثتسایی ٝكْلات ذبنی ضا ١ساقتٜ چ٤ٟ ذب٦١ ٝبٟ ضا ف٤و ّطز٥ ث٤زیٜ ٣ اظ ای٦ْ٢ زض ضىت ٣ آٝس 

١ٞط٥ ٧ب زض زضؼ ٧ب ٕطىت٦ ث٤زٛ  زض ٝؿیط ٝسضؾ٦ ١ساقتٜ ذیٚی ذ٤قحبٗ ث٤زٛ ز٣ضاٟ ضا٢٧ٞبیی ضا ثب ثبلا تطی٠

زض ٢ّبض زضؼ ذ٤ا١سٟ ث٦ ٣ضظـ ٤ٝضز فلاٍٜ  ٝخ٘ غی٢ٞب١ؿتیِ ٣ ت٤ْا١س٣ ٝی ضىتٜ ٣ اٙجت٦ غی٢ٞب١ؿتیِ ثطاٛ 

ذ٤ة ١ج٤ز چ٤ٟ ٣ٍتی ٦ّ ثعضٓ قسٛ ٍسٛ ٤ّتب٥ قس زی٦ٖ ث٢ٚس تط ١كس ٣ ٠ٝ اظ ای٠ حیج ١بضاحت ث٤زٛ اٝب 

 ٣ضظـ ض٣ تب پیف زا١كٖب٧ی ازا٦ٝ زازٛ 

ضاٟ ٝت٤ؾغ٦ ضا زض زثیطؾتبٟ آلله ذب٦٢ٝ ای قط٣ؿ ث٦ تحهی٘ ٤ٞ١زٛ زض ٢ّبض تحهی٘ ث٦ ٣ضظـ  یبز ٝی ز٣

پطزاذتٜ اٙجت٦ اظ زضؾبٛ ميٚت ١ٞی قسٛ زض ا٣ٗ زثیطؾتب١جب ثؿیذ آق٢ب قسٛ ٣ زض ٢ّبض ز٣قتٜ ٝحٞس ضضب 

طزٛ ٣ ثب ىقبٙیت ثؿیزی ربٟ ثط ّو ٧ط ٧يت٦ چ٨بضق٢ج٦ ٧ب زض ث٢ب٦ٝ ٧بی ىط٢٧ٖی ٣ ٝص٧جی قطّت ٝی ّ

٧بیٜ زض ثؿیذ ث٦ ٠ٝ َٝبٛ زاز٥ ث٤ز١س ثب ای٠ حبٗ ز٣ضاٟ زثیطؾتبٟ ضا ث٨تطی٠ ض٣ظا ثطای ٠ٝ ث٤ز زض ٢ّبض ٣ضظـ 

٣ ثؿیذ ز٣ؾتبٟ ذ٤ثی پیسا ّطز٥ ث٤زٛ ٣ ث٨تطی٠ ض٣ظا ضا ؾپ٨طی ٝی ّطزٛ ٣ زض ّبض پسض ِّٞ ٝی ّطزٛ ٣ ثب 

 ای٠ حبٗ ث٦ آی٢س٥ ذ٤ز اٝیس ٣اض ث٤زٛ .

 :اس هؼلن ثَدى خَد تصَیزی 

٨ٜٝ  ٝقٜٚ ث٤زٟ ضا قنٚی ثؿیبض  ای٠ ثرف ٝطث٤ط ث٦ ا١تؾبضات اؾت ٦ّ ٝی ت٤اٟ ای٠ ضا ا٧ساه زا١كز٤ ١بٝیس :

اٙجت٦ ٠ٝ ربیٖب٥ ٝقٚٞی  )تقٚیٜ ٣ تطثیت ( ضا اظ ٝطزی زض ظٝبٟ پیبٝجط زیسٛ ٦ّ اٝبٛ   ٝؿئ٤ٙیت پصیطی اؾت٣ 

ؾیس٥ ث٤ز ٦ّ یِ ٝطزی اظ پیبٝجط اربظ٥ ذ٤اؾت ؾ٤ض٥ ت٤حیس ضا ؾبٗ ض  5حؿی٠ فٚی٦ اٙؿلاٛ ٦ّ تبظ٥ ث٦ ؾ٠ 

ث٦ ىطظ١س ٤ّچِ تبٟ یبز ثسٛ ایكبٟ زض چ٢س زٍیٌ ای ؾ٤ض٥ ت٤حیس ضا ث٦ ایكبٛ یبز زاز١س ٣ پیبٝجط ثب زیسٟ ای٠ 

حطّت زؾت٤ض زاز٦ّ ظثبٟ ای٠ ٝطز ضا پط اظ علا ٣ ر٤ا٧ط ث٢ْیس چ٤ٟ ث٦ ىطظ١سٛ تقٚیٜ زاز٥ اؾت ٣ ٠ٝ ثب 

ای٠ ٍضی٦ ث٦ قن٘ ٝقٚٞی ) تقٚیٜ ٣ تطثیت ( ثیكتط فلا٦ٍ ٢ٝس قسٛ ٣ ثب ثعٓ قس١ٜ ای٠ فلا٦ٍ ثیكتط  ق٢یسٟ

قس اٙجت٦ ربیٖب٥ ٝقٚٞی آ١َسض ثبلاؾت ٦ّ ذسا١٣س ثب آٟ ٦ٞ٧ فؾٞتف ٝقٜٚ اؾت ٣ ای٠ ثط ٦ٞ٧ پ٤قیس٥ 

٠ ض٣ـ ٧ب ضا زض اظ ١یؿت ٝقٜٚ ثبیس ثط تٞبٛ ض٣ـ ٧بی تسضیؽ إٓب٥ ثبقس تب زض ّبضٛ ٤ٝىٌ ثبقس ٣ ٠ٝ ای

 اؾبتیس ٣ اؾتبزاٟ ذ٤ز آ٤ٝذتٜ ٣ ثطای ٠ٝ ای٠ ٝبی٦ ٝجب٧بت ٝی ثبقس 
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٣ اظ ٙحبػ ض٣ا١ك٢بؾی حیغ٦ ی ق٢بذتی ٣ ا١ٖیعقی ٝقٜٚ ثبیس ثؿیبض ثبلا ثبقس ٠ٝ ١یع ث٦ ف٤٢اٟ رعیی 

بض ذسٝت ٝی ٢ّٜ اظ ذ٤زٛ  ا١تؾ ٝقٚٞی پؿت قیطی٠زض ٤ّچِ اظ زؾتٖب٥ ا٤ٝظـ ٣ پط٣ضـ ٝی ثبقٜ ٦ّ 

زاضٛ ٦ّ ثب ٝغبٙق٦ ظیبز ٤ٝض٤ؿ ٧بی ٝطث٤ط ث٦ ض٣ا١ك٢بؾی ٣ آ٤ٝظقی ى٤٢ٟ ٤١ی٠ تسضیؽ ضا یبز ثٖیطٛ ٣ زض 

 ّلاؼ ثت٤ا١ٜ اضائ٦ ث٨تطی زاقت٦ ثبقٜ .

ٝقٚٞی زض ّبض ذ٤ز ٤ٝىٌ اؾت ٦ّ زا١ف ٣ ثی٢ف لاظٛ ضا زاقت٦ ثبقس ٣ ٠ٝ ١یع ثب تْی٦ ثط ای٠ ٤ٝض٤ؿ ؾقی 

١ٞی ٢ّٜ ٦ّ  تب زض ّلاؼ ٝن٤ٚة ىطإیطاٟ ١جبقٜ ٣ زض ّلاؼ زضؼ ؾقی زض اىعایف ثبض فٚٞی ذ٤ز ٧ؿتٜ

ٝی ٢ّٜ ض٣اثظ  ٢ّذ ى٨ٞی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝی ق٤ز ؾقی قی٥٤ ی٤٢ْاذت زاقت٦ ثبقٜ چ٤ٟ ای٠ اٝط ٤ٝرت

ثبلایی ثب آ١بٟ ثط ٍطاض ٢ّٜ تب آ١بٟ زض ّلاؼ زضؼ احؿبؼ ا٢ٝیت ٢٢ّس ٣ تطؼ ٣ ز٨ٙط٥ ای اظ ٝغبٙت زضؼ 

 ١ساقت٦ ثبق٢س

زض آذط اٝیس٣اضٛ ثب ت٤ر٦ ث٦ ف٢بیت ا٨ٙی ٣ ظیط ؾبی٦ اؾتبزاٟ ثعضٓ ٣اضٛ ثبض ٣ زا١ف فٚٞی ذ٤ز ضا اىعایف  ٣

 ثس٧ٜ تب فض٤ی ٝيیس ثطای پؿت قطیو ٝقٚٞی زاقت٦ ثبقٜ ث٦ اٝیس آٟ ض٣ظ ٦ّ چ٢ساٟ ز٣ض ١یؿت .

 ضیَُ تدریس خَد : 

چ٤ٟ ر٤اة ١ٞی ز٧س ٣ ٝقٚٞی زض ّبض  زض ٧ط یِ اظ زضؼ ٧ب ١ٞی ت٤اٟ یِ قی٥٤ ی ذبنی ضا ث٦ ّبض ثطز

ذ٤ز ٤ٝىٌ اؾت ٦ّ ثط تٞبٛ ای٠ ض٣ـ ٧بی تسضیؽ إٓب٥ ث٤ز٥ ٣ ثب عطح زضؼ ض٣ظا٦١ ث٦ ٝسضؾ٦ ثط٣ز تب ٤ٝىٌ 

ثبقس ٣ ٧ط زضؾی ض٣ ثبیس ٣ ٠ٝ ١یع زض ع٤ٗ رٚؿبت ّبض٣ظی زض ٢ّبض ٝقٜٚ ضا٢٧ٞب ؾقی ّطزٛ ای٠ ان٘ ضا 

 ضفبیت ٢ّٜ 

كتط ت٤ر٦ ١ٞبیٜ قی٥٤ ای ٝكبضّتی ٝی ثبقس ٦ّ ىطإیطاٟ ضا زض رطیبٟ ٦ّ ٠ٝ زض ّلاؼ ثی ثحج زیٖطی

 ٤ٝض٤ؿ زضؼ ثحج ٝی ١ٞبیس .

 تحلیل هَقؼیت :

١يط زا١ف آ٤ٝظ زاضز٦ّ زض ٢ّبض ٝقٜٚ  ٠ٝ35 زض ّلاؼ چ٨بضٛ اثتسایی ث٦ ّلاؼ ٝی ضىتٜ ٦ّ ای٠ ّلاؼ 

ت الله ّبقب١ی ٧ؿت ٦ّ زض ضا٢٧ٞب تسضیؽ ٝی ٢ّٜ  ٝسضؾ٦ ٦ّ ٠ٝ ث٦ ّلاؼ ّبض٣ظی ٝی ض٣ٛ ٝسضؾ٦ آی

ٝح٦ٚ قف ٕلاٟ ٝؿَط اؾت ٦ّ ای٠ ٝسضؾ٦ زض ز٣ قیيت ٝی ثبقس ٦ّ اعلافبت ّبٝ٘ ای٠ ٝسضؾ٦ ضا زض 

 ( ت٤ضیح زازٛ  ٦ّ ای٠ ٝسضؾ٦ زض ز٣ قیيت پؿطا٦١ اؾت 1ّبض٣ضظی )
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 طزح هسئلِ ٍ ارائِ راُ حل آى :

    ػلل گزایص داًص آهَساى ثِ تقلت
 

 تقلت اس ًظزهؼٌبی لغَی

ذ٤ا١یٜ: ٣اضز قسٟ زض ّبضی  ایس! زض ٝق٢بی ٙن٤ی تَٚت ٝی ٝق٢بی تَٚت چیؿت؟ تب ث٦ حبٗ اظ ذ٤زتبٟ پطؾیس٥

اـ ؾبز٥  ّبضی ّطزٟ. اظ ٢ّبض تَٚت؛ حتی اظ ٢ّبض ٦ّٞٚ ث٦ ١يـ ذ٤ز ٣ ث٦ ضطض زیٖطی، ح٦َ ظزٟ ٣ زم٘

س ث٦ ١ؾطتبٟ تَٚت ّطزٟ ّبضی ّطزٟ! قبی ١ٖصضیس ٣ٍتی ٝق٢بیی ث٦ ای٠ ٣حكت٢بّی زاضز: ح٦َ ظزٟ، زم٘

ایس اٝب ٧ٞی٠ ذغب٧بی ٤ّچْی  آ٤ٝظاٟ یِ فٞ٘ ؾبز٥ ٣ حتی فبزی ثیبیس ٦ّ ضظ٣ی قٞب ٧ٜ ا١زبٛ زاز٥ زا١ف

ق٤ز ث٦ ت٨سیسی  ق١٤س ٣ فسٛ ت٤ر٦ ث٦ آ٨١ب تجسی٘ ٝی تط ٝی ق١٤س؛ ثعضٓ ّٜ ثعضٓ ٝی اىتبز١س ّٜ ٦ّ اتيبً ٝی

یٖطاٟ ؾ٤ءاؾتيبز٥ ّطزٟ، تَٚت زض ٝطزؾ٦؛ تَٚت زض ضفبیت ثطای ربٝق٦ ٣ تط٣یذ ىط٢٧ٔ تَٚت ٣ زض٣ك ٣ اظ ز

٤١ثت نو ات٤ث٤ؼ، تَٚت زض ا١تَبٗ حَیَت ٣ ؾبز٥ ث٤ٖییٜ تَٚت یق٢ی زض٣می ٦ّ ١جبیس ؾبز٥ اظ ٢ّبض آٟ 

ٕصقت. ١ٞط٥ زض٣می٠، ٝخ٘ حطه زض٣ك اؾت ٝخ٘ فْٞٚطز زض٣ك اؾت ٦ّ إط ح٘ ١ك٤ز، زض٣ٟ ٝب ٣ ىطظ١ساٟ ٣ 

 . ق٤ز ٦٢ ٝیآ٤ٝظا١ٞبٟ ٨١بزی زا١ف
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 ػلل تقلت داًص آهَساى

٢ّیٜ؛  ٧ب ث٦ ؾٞت تَٚت ّطزٟ ثط١٣س ثب ٧ٜ ٝط٣ض ٝی ق٤ز ثچ٦ تطی٠ زلایٚی ضا ٦ّ ٤ٝرت ٝی زض ازا٦ٝ انٚی

 تط ق٤ز قبیس ثب ای٠ ض٣ـ ّبض قٞب ٧ٜ آؾبٟ

ّؽ ٝربٙو ١ٞط٥ ذ٤ة ٣ ثبلا ١یؿت اٝب ای٠ ١ٞط٥ ث٦ چ٦ ٍیٞتی ٣ اظ  ا١تؾبض ثیف اظ حس ا٣ٙیب ٣ ٝطثیبٟ: ٧یچ -1

آ٤ٝظاٟ  ٦١٤ٕ ت٤ر٨ی ث٦ ت٤ا١بیی زا١ف چ٦ ضا٧ی ث٦ زؾت آٝس٥ اؾت؟ ٣ٍتی ٣اٙسی٠ ٣ ا٣ٙیبی ٝسضؾ٦ ثس٣ٟ ٧یچ

٧ب ضا  ٕصاض١س تب ای٠ ١ٞط٥ لاـ ذ٤ز ضا ٝیآ٤ٝظاٟ ٧ٜ ت٨٢ب تٞبٛ ت ذ٤ا٢٧س زا١ف ٝی 18، 19، 20اظ ٦ٞ٧ آ٨١ب ١ٞط٥ 

ای زیٖط ٧ٜ  ٢٢ّس فس٥ ای ض٣ـ ثیكتط زضؼ ذ٤ا١سٟ ضا ا١تربة ٝی ع٤ض ٦ّ فس٥ ثٖیط١س؛ زض ای٠ ٝیبٟ ٧ٞبٟ

ذ٤ا٧یٜ ثط١س٥  ق١٤س تب ١ٞط٥ ذ٤ة ٣ اٙجت٦ میطحَیَی ثٖیط١س. ث٦ ٧ط حبٗ ٦ٞ٧ ٝب ٝی زؾت ث٦ زا٠ٝ تَٚت ٝی

 ٕیط١س ٗ اىطازی ثبقیٜ ٦ّ ٤ٝضز تك٤یٌ زیٖطاٟ ٍطاض ٝیٝیساٟ ثبقیٜ یب حساٍ٘ زض نو ا٣

آ٤ٝظاٟ اتيبٍب رع٣ ّؿب١ی ٧ؿت٢س  ای زیٖط اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ: اٝب فس٥ ثس زضؼ ذ٤ا١سٟ یب ضقو حبىؾ٦ زا١ف -2

ا١س  ا١س ٣ ت٨٢ب حيؼ ّطز٥ ذ٤ا٢١س اٝب چ٤ٟ ض٣ـ ٢ٝبؾجی ضا ثطای زضؼ ذ٤ا١سٟ ا١تربة ١ْطز٥ ٦ّ ظیبز زضؼ ٝی

ذ٤ا٢٧س ظحٞتكبٟ  ق١٤س. ای٠ ٕط٥٣ چ٤ٟ ١ٞی ظ حس زاض١س ٣ زض ظٝبٟ اٝتحبٟ زچبض ىطا٤ٝقی ٝیاضغطاة ثیف ا

ض١٣س تب ث٦ ذب٦١ ٤ٝىَیت ثطؾ٢س. اٙجت٦ ٕب٧ی ت٨٢ب ثب ١یٜ ١ٖب٧ی ث٦ ٣ض٦ٍ ثن٘ زؾتی  ث٦ ٧سض ثط٣ز اظ ضا٥ تَٚت ٝی

حٚی ضا ا١تربة  ٍت چ٦ ضا٥زؾتی ٧ٜ زچبض ىطا٤ٝقی ثبقس آٟ ٣ آ٣ض١س اٝب إط ثن٘ ثَی٦ ر٤اة ضا ث٦ یبز ٝی

٢٢ّس؟ ٤١قت٠ ض٣ی ١یْٞت ٣ زض ٣ زی٤اض ّلاؼ؛ ٤١قت٠ ض٣ی زؾتٞبٗ ّبمصی ٣ ٕب٥ ٙجبؼ ٣ اؾتيبز٥ اظ  ٝی

 زا١یس ٧بی زیٖطی ٦ّ ذ٤زتبٟ ث٨تط ٝی ض٣ـ

ق٤ز تب ٣یط٣ؼ تَٚت ضا زض١٣كبٟ  ذ٤ا٢١س ٣ ٧ٞی٠ ت٢جٚی ثبفج ٝی ذ٤ا٢١س ث٦ ا١ساظ٥ ٣ ذ٤ة ١ٞی زضؼ ٝی -3

 .٢٢ّس ٣ ث٦ ز١جبٗ ر٤اة ؾ٤اٗ ض٣ی ثط٦ٕ زیٖطاٟ ٣ زض ٣ زی٤اض ٣ تبة ظیط ٝیع ثٖطز١سثیساض 
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آ٤ٝظاٟ ٦١ ٕطىتبض ا١تؾبض  قطیِ تَٚت ٣ ترٚی٦ ٧یزبٟ: قبیس ثطایتبٟ ربٙت ثبقس اٝب ٕط٥٣ زیٖطی اظ زا١ف -4

٤ا١سٟ ت٢جٚی ٕیطز ٣ ٦١ زض زضؼ ذ ثیف اظ حس ٣اٙسی٠ ٧ؿت٢س ٦١ ىطا٤ٝقی زؾت ٣ پبی اعلافبتكبٟ ضا ٝی

ذ٤ا٢٧س قطیِ زیٖطاٟ زض تَٚت ّطزٟ ثبق٢س ٣ ٧یزبٟ ای٠ ّبض آ٨١ب ضا ث٦ ٝیساٟ  آ٤ٝظاٟ ٝی ٢٢ّس. ای٠ زا١ف ٝی

ىقبٗ ٣ آ٨١بیی ٦ّ ٝی٘ ث٦  آ٤ٝظاٟ ثیف ق٤ز زا١ف ّكب١س. ٕيت٦ ٝی تَٚت ّطزٟ ٣ تَٚت ضؾب١سٟ ٝی

 ٕیط١س ٢٧زبضق٢ْی زاض١س زض ای٠ ٕط٥٣ ٍطاض ٝی

ضؾیٜ ث٦ ٕط٧٣ی ٦ّ ٦١ احتیبری ث٦ تَٚت ّطزٟ زاض١س  اظ چ٢س ٕط٥٣ ٍجٚی ٦ّ ثٖصضیٜ ٝی قزبفت زض تَٚت: -5

تطؾ٢س اٝب ر٤ی ٦ّ زض ّلاؼ ٣ر٤ز زاضز ثبفج  ٣ ٦١ ٝیٚی ث٦ تَ٘ ّطزٟ حتی اظ ای٠ فٞ٘ ثیعاض١س ٣ ٝی

٣ ث٦  ق٤ز تب ا٣ ٧ٜ تَٚت ثطؾب١س؛ ض٣ـ رسیس تَٚت ّكو ٢ّس ٣ تَٚت ٢ّس تب ٤ٝضز تٞؿرط زیٖطاٟ ١جبقس ٝی

 . تطؾ٤ ث٤زٟ ٝت٨ٜ ١ك٤ز

 ػکس ًوًَِ ّبی اس تقلت داًص آهَساى
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 ریطِ ّبی تقلت 

١یبظ ث٦ رٚت ت٤ر٦ ٣ ذ٤ز١ٞبیی-1  

ضقو زضؾی -2  

ىطا٤ٝقی -3  

تطؼ اظ ٣اٙسی٠ ٣ ا٣ٙیبی ٝساضؼ -4  

ض٣اد تَٚت ٣ فبزی ر٥٤ٚ زازٟ آٟ زض ٝسضؾ٦ -5  

ا٧ٞیت ثیف اظ اظ حس ث٦ ١ٞط٥ -6  

ت٢جٚی ٣ ا١تربة ضا٥ ؾبز٥ ثطای ضؾیسٟ ث٦ ٧سه -7  

فلا٦ٍ ث٦ ٢٧زبض ق٢ْی ثطای ذبٙی ّطزٟ ٧یزبٟ ض٣حی -8  
 

 ٝقبٙز٦ تَٚت

٧ب ٣  ایٜ ثچ٦ ٝبٟ زٍت ١ْطز٥ ع٤ض ٦ّ قبیس ذیٚی اظ ٝب تب ث٦ حبٗ ث٦ ٝق٢بی تَٚت ٣ تبحیط آٟ ض٣ی ظ١سٕی ٧ٞبٟ

تطی٠ ضا٥ ثطای ر٤ٕٚیطی اظ تَٚت  تطی٠ ٣ ّبضثطزی ٣ ٨ٜٝزا٢١س ٣ ای٠ ا٣ٙی٠  آ٤ٝظاٟ ٧ٜ ٝق٢بی تَٚت ضا ١ٞی زا١ف

 . اؾت

آ٤ٝظ یب ىطظ١ستبٟ ٝساٛ زض حبٗ تَٚت ّطزٟ اؾت ث٦ ربی  ٢٢ّس إط ٝت٤ر٦ قسیس زا١ف ق٢بؾبٟ ت٤نی٦ ٝی ض٣اٟ

 .ای٦ْ٢ ا٣ٗ اظ ٦ٞ٧ قط٣ؿ ث٦ ٤ٝاذص٥ ّطزٟ ا٣ ٢ّیس، ا٣ٗ ٝق٢بی تَٚت ضا ثطای ا٣ ت٤ضیح ز٧یس

٢٢ّس؟ ثط اؾبؼ آٝبض ٣ ١ؾطؾ٢زی  ٧ب زض ع٤ٗ ز٣ضاٟ تحهی٘ ذ٤ز تَٚت ٝی س اظ ثچ٢ّ٦یس چ٢س زضن ىْط ٝی

٢٢ّس. زض ضاؼ زلایٚی ٧ٜ ٦ّ ثطای  آ٤ٝظاٟ تَٚت ٝی زضنس زا١ف ٦ّ80 چ٢سی پیف ا١زبٛ ٕطىت٦ ثیف اظ 

 .آ٣ض١س ىكبض اظ عطه ذب٤١از٥ ٣ ٝسضؾ٦ ثطای ١ٞط٥ ذ٤ة اؾت تَٚجكبٟ ٝی

 ای تطثیت قس٥ ثبقس ٦ّ ١ؿجت ث٦ ای٠ ٝيب٧یٜ ٦١٤ٕ ث٦آ٤ٝظ یب ىطظ١س قٞب  إط زا١ف

ـ زض٣م٤ٖیی، زظزی ـ احؿبؼ ثسی زاقت٦ ثبقس ٣ٍتی ٝت٤ر٦ ق٤ز ای٠ ٤١ؿ فْٞٚطزـ ٧ٜ ث٦ ٤١فی زض٣م٤ٖیی 

 ٕیطز ذ٤ز ر٤ٚی فْٞٚطز ١بزضؾتف ضا ٝی اـ ذ٤زث٦ آیس: ١یط٣ی ٢ّتطٗ زض١٣ی یب زظزی ٣ ىلاٟ ث٦ حؿبة ٝی

 : ثؿت ٢ّیٜ ثبیس ضا ثطای ٧ٞیك٦ تجسی٘ ث٦ ث٠ پؽ إط ثر٤ا٧یٜ ٤ّچ٦ تَٚت

  .آ٤ٝظ اضای٦ ٢ّیٜ تقطیو زضؾتی اظ ١ٞط٥ ثطای زا١ف  -1

  .آ٤ٝظی ث٦ ا١ساظ٥ ؽطىیت ذ٤زـ ا١تؾبض زاقت٦ ثبقیٜ اظ ٧ط زا١ف- 2

  .ث٦ آ٨١ب ثیب٤ٝظیٜ ث٦ ربی حيؼ ّطزٟ ٝغبٙت آ٨١ب ضا ث٦ ن٤ضت فَٞی زضُ ٢٢ّس -3

  .٤زـ ث٦ آ٨١ب ١كبٟ ثس٧یٜتَٚت ضا زض چ٨ط٥ ٣اٍقی ذ-4

  .ق٢بؼ ٝقطىی ٢ّیس ثی٢یس حتٞب آ٨١ب ضا ث٦ ٝكب٣ض ٣ ض٣اٟ إط ٝی٘ ث٦ ٢٧زبضق٢ْی ضا زض آ٨١ب ٝی -5
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 ٣ر٦ ١جبیس ىضبیی ضا ىطا٧ٜ ٢٢ّس ٦ّ اْٝبٟ تَٚت ضا ث٦ ٣ر٤ز ثیب٣ضز ٣ ثقس اظ ٦ٞ٧ ای٨٢ب ا٣ٙیبی ٝسضؾ٦ ث٦ ٧یچ-6

. 

 . تط ثبقس اضظق٢ٞستط اؾت ث٦ ای٠ ؾٞت ثجطیس ٦ّ ١ٞط٥ ٧طچ٦ ٣اٍقی ٧ب ضا ٧بی تَٚجی ثچ٦ ٣اٍقی ٣ ١ٞط٥ -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تدٍیي طزح ثزای ػول 
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ٝكرهبت  

 ّٚی 

 

٤ٝض٤ؿ زضؼ : ؾر٢ی ٦ّ ؾ٦ ثبض تْطاض قس                     ٧سی٦ ٧بی آؾٞب١ی :١بٛ ّتبة  

 )زٍی٦َ (  عطاح : ىط٧بز حبر٤ی  45ٝست رٚؿ٦  5چ٨بضٛ اثتسایی   قٞبض٥ زضؼ : :  پبی٦

٧سه ّٚی 

 زضؼ

 آق٢بیی زا١ف آ٤ٝظاٟ ثب ٣ؽبیو یِ ٝؿٚٞبٟ زض ثطاثط ٧ٞؿبی٦ ٧ب .

 

ضئ٤ؼ 

 ٝغبٙت

 ح٤ًَ ق٨ط١٣سی-٣3ؽبیو ٧ٞؿبی٦  -2تْطاض ؾر٠ -1

 

ا٧ساه 

 رعیی

 زا١ف آ٤ٝظاٟ پؽ اظ پبیبٟ زضؼ ثت٤ا٢١س :

 ٣ؽبیو یِ ٝؿٚٞبٟ ١ؿجت ث٦ ٧ٞؿبی٦ ضا ١بٛ ثجطز .-1

 ثب ح٤ًَ ق٨ط١٣سی آق٢ب ق٤ز .– 2

 ث٦ ح٤ًَ ٧ٞؿبی٦ ی ذ٤ز احتطاٛ ثٖصاضز . -3

 تٞبی٘ ث٦ ازای ٣ؽیي٦ زض ٍجبٗ ٧ٞؿبی٦ ضا زاقت٦ ثبقس .-4

ا٧ساه 

 ضىتبضی 

 ا١تؾبض ٝی ض٣ز زا١ف آ٤ٝظاٟ پؽ اظ پبیبٟ زضؼ :

 ٧ٞؿبی٦ ضا ت٤ضیح ز٧س .٣ؽبیو یِ ٝؿٚٞبٟ ١ؿجت ث٦  -1

 ح٤ًَ ق٨ط١٣سی ضا ثیبٟ ٢ّس . -2

 ث٦ ح٤ًَ ٧ٞؿبی٦ ی ذ٤ز احتطاٛ ٝی ٕصاضز .  -3

 تٞبی٘ ث٦ ازای ٣ؽیي٦ زض ٍجبٗ ٧ٞؿبی٦ ضا ا١زبٛ ٝی ز٧س . -4

ض٣ـ 

 تسضیؽ 

 ثحج ٕط٧٣ی -3پطؾف ٣ پبؾد-2ؾر٢طا١ی  -1

 

ضؾب٦١ ٧بی 

 آ٤ٝظقی 

 پط٣غّت٤ض  –چ٢س ١يط اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ  ٣ایت ثطز  –ّتبة زضؾی 

 

ىقبٙیت ٧بی ٍج٘ 

 قط٣ؿ اظ
 ثطضؾی فٚ٘ میجت زا١ف آ٤ٝظاٟ -3حض٤ض ٣میبة زا١ف آ٤ٝظاٟ -2ؾلاٛ ٣اح٤اٗ پطؾی  -1

 ثطضؾی تْبٙیو زاٟ آ٤ٝظا4ٟ
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ض٣ـ  

 تسضیؽ

 ثحج ٕط٧٣ی -3پطؾف ٣ پبؾد-2ؾر٢طا١ی  -1

 

تقیی٠ ضىتبض 

 ٣ض٣زی 

 اظ زضؼ رسیس ٝی ت٤ا٢١س :زا١ف آ٤ٝظاٟ ٍج٘ 

 اضظقیبثی اظ زضؼ ٍج٘  -2ح٤ًَ ٧ٞؿبی٦ ضا ١بٛ ثجطز -1

اضظقیبثی 

 تكریهی 

 ١يط زا١ف آ٤ٝظاٟ ؾ٤اٙتی ضا ٝی پطؾیٜ . 4ثه٤ضت قيب٧ی ٣ تهبزىی اظ 

 چ٢س ٤ٝضز اظ ح٤ًَ ٧ٞؿبی٦ ضا ١بٛ ثجط١س. ؟

 چ٢س ٤ٝضز اظ ف٤اٝ٘ اشیت ٣ آظاض ٧ٞؿبی٦ ضا ١بٛ ثجط١س. ؟ 

 ایزبز ا١ٖیع٥ 

 آٝبز٥ ؾبظی

ثب ٧ٞب٢٧ٖی ٝسیطیْی اظ ٧ٞؿبی٦ ١عزیِ ٝسضؾ٦ ضا ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ ایك٤ٟ ضا ٝی ق٢بذت٢س ث٦ 

 ّلاؼ زف٤ت ّطزٛ تب زض ٤ٝضز ٣ؽبیو ٧ٞؿبیٖی ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝغبٙجی ضا ث٤ٖیس .

 

 20)اضائ٦ 

 زٍی٦َ (

ث٤زٛ ٝج٢ی ثط  ای٦ْ٢ اظ یْی اظ قط٣ؿ ضؾٞی تسضیؽ ضا ثب ٧ٞب٢٧ٖی ٦ّ ثب ٝسیط ا١زبٛ زاز٥ 

٧ٞؿبی٦ ٧بی ١عزیِ ٝح٘ ٝسضؾ٦ ضا ث٦ ّلاؼ زف٤ت ٢ّٜ ٣ ٠ٝ اظ ایك٤ٟ ث٦ ف٤٢اٟ ایزبز 

ا١ٖیع٥ اؾتيبز٥ ّطزٛ ٣ اظ آٍبی ٧ٞؿبی٦ ذ٤اؾتٜ ٦ّ ثطای ای٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ ت٤ضیح ثسی٠ ٦ّ 

ز اظ ح٤ًَ چ٢س ٤ٝض-2چ٦ ف٤اٝٚی ثبفج ٝی ق١٤س ح٤ًَ ٧ٞؿبی٦ ث٦ ظیط پب ٕصاقت٦ ق١٤س -1

٣ضبیو یِ ٝؿٚٞبٟ ١ؿجت ث٦ ٧ٞؿبی٦ ضا ت٤ضیح ثس١س ٣ ثقس اظ ای٦ْ٢ -٧3ٞؿبی٦ ضا ١بٛ ثجط١س 

آٍبی ٧ٞؿبی٦ ث٦ ؾ٤الاتٜ ذ٤ة ر٤اة زاز١س اظ ایك٤ٟ ذیٚی تكْط ّطزٛ ٧ٜ اظ ثبثت ٍج٤ٗ 

ثقس اظ ٧بی ٠ٝ ث٦ ّٚی ذ٤ة ر٤اة زاز١س ٣  ؾ٤ی پطؾف زف٤ت اظ ؾ٤ی ٝسضؾ٦ ٣ ٧ٜ پبؾد اظ

ؾ٤الاتٜ ر٤اة زاز١س اظ ّلاؼ ذبضد قس٥ ٣ ایك٤ٟ ٧ٜ ذ٤قحبٗ قس١س ٦ّ چ٢س ٙحؾ٦  ای٦ْ٢ ث٦

ثقس اظ ای٦ْ٢ ایك٤ٟ اظ –ای زض ٢ّبض ثچ٦ ٧ب ث٤ز١س ٣ ٙحؾبتی ثطای ای٠ ثچ٦ ٧ب ٝقٜٚ ث٤ز١س 

ّلاؼ ذبضد قس١س ٠ٝ ٧ٜ ٝغبٙت ٕيت٦ قس٥ ضا ذلان٦ تْطاض ّطزٛ ٣ ٦ٞ٧ ی زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ 

 .پبؾد زاز١س ٣ ٠ٝ اظ ای٠ اٝط ضاضی ث٤زٛ  ا١تؾبضات آ٤ٝظقی ٠ٝ ذ٤ة
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 رٞـ ث٢سی

١تیز٦ ٕیطی 

(5) 

ٝغبٙت ٕيت٦ قس٥ ضا ٝط٣ض ّطز٥ ٣ اقْبلات احتٞبی ضا ثط عطه 

 ّطز٥ .

 

 ىقبٙیت ٧بی زا١ف آ٤ٝظاٟ 

١ؾط زازٟ ٣ ٤ٕـ زازٟ ث٦ 

 زضؼ

 

اضظقیبثی 

 پبیب١ی

 ( زٍیٌ 5)

 چ٢س ٤ٝضز اظ ح٤ًَ ٧ٞؿبی٦ ضا ١بٛ ثجط١س .-1

 ف٤اٝ٘ ١بضاضبیتی ٧ٞؿبی٦ ضا ث٤ٖی٢س . -2

 ا٧ٞیت ٧ٞؿبی٦ ضا زض ٝحیظ ق٨ط١٣سی ضا ث٤ٖی٢س -3

پبؾد ٤ٕیی ث٦ ؾ٤الات ٝغطح 

قس٥ ثه٤ضت نيب٧ی ٣ 

 تهبزىی 

ىقبٙیت ٧بی  

 (2تْٞیٚی )

ذلان٦ ی زضؼ ضا حساٍ٘ زض یِ نيح٦ ثطای رٚؿ٦ آی٢س٥ 

 ث٦ ّلاؼ ثیب٣ضز .

اظ ثچ٦ ٧ب ٝی ذ٤ا٧یٜ ثطای رٚؿ٦ ی آی٢س٥ چ٢س ٤ٝضز اظ 

ف٤اٝ٘ اشیت ٣ آظاض ٧ٞؿبی٦ ضا ٤١قت٦ ٣ زض ّلاؼ ٕعاضـ 

 ١ٞبی٢س 

 ا١زبٛ تْبٙیو
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 هزاحل تدریس :

 ثحج ٕط٧٣ی -3پطؾف ٣ پبؾد-2ؾر٢طا١ی  

 .ضا ٝكب٧س٥ ّطزٛپؽ اظ ٣ض٣ز ث٦ ّلاؼ ؾلاٛ ٣ اح٤اٗ پطؾی ّطزٛ ؾپؽ ا٣ضبؿ فبعيی ىطإیطاٟ ضا -1

ثب ٧ٞب٢٧ٖی ٝسیطیْی اظ ٧ٞؿبی٦ ١عزیِ ٝسضؾ٦ ضا ٦ّ زا١ف آ٤ٝظاٟ ایك٤ٟ ضا ٝی ق٢بذت٢س ث٦ ّلاؼ زف٤ت 

 ّطزٛ تب زض ٤ٝضز ٣ؽبیو ٧ٞؿبیٖی ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝغبٙجی ضا ث٤ٖیس .

قط٣ؿ ضؾٞی تسضیؽ ضا ثب ٧ٞب٢٧ٖی ٦ّ ثب ٝسیط ا١زبٛ زاز٥ ث٤زٛ ٝج٢ی ثط  ای٦ْ٢ اظ یْی اظ ٧ٞؿبی٦ ٧بی 

١عزیِ ٝح٘ ٝسضؾ٦ ضا ث٦ ّلاؼ زف٤ت ٢ّٜ ٣ ٠ٝ اظ ایك٤ٟ ث٦ ف٤٢اٟ ایزبز ا١ٖیع٥ اؾتيبز٥ ّطزٛ ٣ اظ آٍبی 

ٝی ق١٤س ح٤ًَ ٧ٞؿبی٦  چ٦ ف٤اٝٚی ثبفج-٧1ٞؿبی٦ ذ٤اؾتٜ ٦ّ ثطای ای٠ زا١ف آ٤ٝظاٟ ت٤ضیح ثسی٠ ٦ّ 

٣ضبیو یِ ٝؿٚٞبٟ ١ؿجت ث٦ ٧ٞؿبی٦ -3چ٢س ٤ٝضز اظ ح٤ًَ ٧ٞؿبی٦ ضا ١بٛ ثجط١س -2ث٦ ظیط پب ٕصاقت٦ ق١٤س 

ضا ت٤ضیح ثس١س ٣ ثقس اظ ای٦ْ٢ آٍبی ٧ٞؿبی٦ ث٦ ؾ٤الاتٜ ذ٤ة ر٤اة زاز١س اظ ایك٤ٟ ذیٚی تكْط ّطزٛ ٧ٜ اظ 

پطؾف ٧بی ٠ٝ ث٦ ّٚی ذ٤ة ر٤اة زاز١س ٣ ثقس اظ  ثبثت ٍج٤ٗ زف٤ت اظ ؾ٤ی ٝسضؾ٦ ٣ ٧ٜ پبؾد اظ ؾ٤ی

ای٦ْ٢ ث٦ ؾ٤الاتٜ ر٤اة زاز١س اظ ّلاؼ ذبضد قس٥ ٣ ایك٤ٟ ٧ٜ ذ٤قحبٗ قس١س ٦ّ چ٢س ٙحؾ٦ ای زض ٢ّبض 

ثقس اظ ای٦ْ٢ ایك٤ٟ اظ ّلاؼ ذبضد قس١س ٠ٝ ٧ٜ –ثچ٦ ٧ب ث٤ز١س ٣ ٙحؾبتی ثطای ای٠ ثچ٦ ٧ب ٝقٜٚ ث٤ز١س 

تْطاض ّطزٛ ٣ ٦ٞ٧ ی زا١ف آ٤ٝظاٟ ث٦ ا١تؾبضات آ٤ٝظقی ٠ٝ ذ٤ة پبؾد زاز١س ٣ ٝغبٙت ٕيت٦ قس٥ ضا ذلان٦ 

 ٠ٝ اظ ای٠ اٝط ضاضی ث٤زٛ .

 ٍاکبٍی -4

 زٍی٦َ (5) ؾپؽ اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ ؾ٤الاتی زض پبیبٟ زضؼ پطؾیسٛ ٣ آ١بٟ ت٤ا١ؿت٢س ث٦ ؾ٤الات ر٤اة ثس٢٧س

١س لاظٛ ث٦ شّط اؾت ٦ّ ظٝبٟ ة زازپؽ اظ زا١ف آ٤ٝظاٟ زضثبض٥ زضؼ ؾ٤اٗ ٤ٞ١زٛ ٦ّ زض حس ذ٤ة ر٤ا

 .زٍی٦َ اذتهبل ث٦ ٣ٍت آظاز ٕصاقتٜ  چ٢س زٍیٌ ضا زٍی٦َ ای ٝی ثبقس ٦ّ ٠ٝ  45ّلاؼ
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 تدٍیي ثزای ػول 

 چهارم()علوم چهارم ابتدایی،درس  جانوران بی مهرهموضوع درس:

 

 

 درونداد

 

 فرایند

 

 هدف

:کتاب 1
 درسی

 

 کچ وتخته:2

 

کلاس با نام و یااد داذا شا وی های کواعن وبعاذ ازصالام و بعذاز وارد شذى به 

احىال پ صی ک دى ، حضىر و غعاب را انجام داده و با ا  ورود باه درس 

سال گذشته :بچه ها صىالاتی از ف اگع اى ب ا  تو کز بخشی هعپ صعن هانوذ

با مهره داران آشننا شندید لاناک فمنر میمنیند جنانوراه بنی مهنره هنم وجنود 

 دارد؟

: در ابتدا توضیلای در مورد بی مهره هنا میندهیم و اعضناه آنهنا  کام اول

کنرم هنا... –خارتننان  –را با استفاده از اشمال کتاب میگوییم : )نرم تننان 
.) 

سپس بنا یناد آوره مهنره داران بنراه داننز آمنوزان تفناور آنهنا را بنازگو 

 میمنیم .

 ند.در گام بعد از دانز آموزان میخواهیم سواکر خود را بپرس

در گام سوم : انواع کنرم هنا بنراه داننز آمنوزان اسنم میبنریم )کنرم هناه  

پهن ( وبعد از توضیلاار کافی در مورد آنها مضرار –لالقوه  –لوله اه 
 آنها را براه انسانها توضیح میدهیم.

کتنناب  را تشننریح کنننند  28وبعنند از دانننز آمننوزان میخننواهیم عمننس  

در بناره ه راه هناه جلنوگیره از وسپس توضیلاار تممیلی را میندهیم. و 
 آنها بلاث میمنیم.

–خرچنن  هنا -در گام چهارم: در مورد بند پایان و انواع ان ها )لاشرار

عنمبور ها( توضیح میدهیم وسنپس از داننز آمنوزان میپرسنیم  –هزار پا 

 چرا به این جانوران بند پایان میگویند و توضیلاار تممیلی را میدهیم

ه حلااه   درخننواهیم درس را روخننوانی کنننند سننپس از دانننز آمننوزان می

اد تذریش بعذ از جوع بوذ  چوذ صىال از دانا  اهاىزاى با ا  تت عاو کواى 

بع  یادگع   ک ده وازانها هی دىاهعن ه  صىالی دارنذ بعاى کووذ ویک بار 

 ازرو  درس بخىانوذ.

 

 

:آشنایی دانز 1
اموزان با 

 انواع جانوران

 

:آشنایی با 2
انواع بی مهره 

 ها

:اشنایی دانز 3
آموزان با 

مضرار کرم 
 ها 
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 ٕعاضـ پبیب١ی :

٧ؿت ٠ٝ ثب ز٣ؾتٜ فعیعٛ آٍبی ٝحٞس اٝط ٦ّ٤ٙ ٣اضز ٝسضؾ٦ آیت الله ّبقب١ی   3( ٦ّ ّبض٣ضظی 6زض ای٠ تطٛ )

ث٦ ٠ٝ ٝقطىی ثب اؾتَجبٗ ٕطٛ ٝقٚٞبٟ ٣ ٝسیط ٝقب٣ٟ ض٣ ث٦ ض٣ قسیٜ ؾپؽ آٍبی ٝقب٣ٟ ٝقٜٚ ضا٢٧ٞب  ضا  قسیٜ

ث٤ز ٦ّ قرهی ثب ٝتی٠ ٣ زاضای ثبض فٚٞی ثبلایی ث٤ز ٝسضؾ٦ اظ ٙحبػ اْٝب١بت زض  ّطز ٦ّ ا٣ اٍبی ؾیو ا٨ٚٙی 

ٝسضؾ٦ آیت ٣ زض١ٖب٥ ّٚی ٠ٝ ٣ ز٣ؾتٜ اظ  ٧بی تجطیع ٝی ثبقس ٍطاض زاضز ٣ ذ٤ز ث٨تطی٠ ٝسضؾ٦  حس ذ٤ثی

 ٣ پطؾ٢٘ اٟ ضاضی ٝی ثبقٜ . الله ّبقب١ی 

 تسضیؽ ذ٤یف ضا ٦ّ ثط اؾبؼ ٢ٞب تكْط ثی پبیبٟ ٝی ٢ّٜ ٦ّ قی٥٤اؾتبز ضا٢٧ٞب ٣ ٝقٜٚ ضا٧ اظ زض پبیب٣ٟ 

 تزطث٦ ٧بی ذ٤ز ٦ّ زض ّلاؼ ٧بی ٝتقسز ث٦ ٠ٝ آ٤ٝذت٢س 
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 پیك٨٢بزات ٣ ا١تَبزات :

ثیكتط  ١يط ٝی ثبقس ٣ تطاّٜ زا١ف آ٤ٝظاٟ 35تقساز قبٕطزاٟ زض ٝسضؾ٦ آیت الله ّبقب١ی زض ٧ط پبی٦  -1

اظ اؾتب١ساضز اض٣پب ٝی ثبقس ٣ ث٦  ١ؾط ای٢زب١ت ای٠ ٦ٞ٧ زا١ف آ٤ٝظاٟ زض یِ ّلاؼ میط ٢ٝغَی ٝی 

١يط ٝی ضؾس ٣ ث٦ ١ؾطٛ تقساز  زا١ف 20اٙی  15ضؾس زض اّخط ّك٤ض٧بی اض٣پبیی تقساز قبٕطزاٟ ثی٠ 

ٝساضؼ ذ٤ا٧یٜ قس ١يط زض ٧ط ّلاؼ ثطؾب١یٜ قب٧س ث٨ج٤ز ض١٣س آ٤ٝظقی ٣ تطثیتی زض 20آ٤ٝظاٟ ضا ث٦

١يطی ىطنت ّبىی ضا ثطای ث٦ ّبض ٕطىت٠ تٞبٝی اؾتقساز ٧ب ٣  ٣20 ٧ٞچ٢ی٠ ٝقٜٚ زض ّلاؼ ٧بی 

ت٤ا١بیی زا١ف آ٤ٝظاٟ زاضز ٣ ٝی ت٤ا١س اؾتقساز ٧بی ٨١يت٦ آ٨١ب ضا ّكو ّطز٥ ٣ ق٤ْىب ؾبظز ٣ 

ضؾ٦ آیت الله ٧ٞچ٢ی٠ ثؿیبضی اظ ٝكْلات زضؾی زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا ث٦ ١ح٤ احؿ٠ ح٘ ١ٞبیس زض ٝس

ّبقب١ی ثسٙی٘ تقساز ظیبزی زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ٧ط ّلاؼ ٝقٜٚ ٣ٍت ظیبزی ضا ١ساضز ٦ّ ث٦ ٦ٞ٧ زا١ف 

 آ٤ٝظاٟ ضؾیسٕی ٢ّس ٣ ّیيیت آ٤ٝظقی ٧ٜ ث٦ ٝطاتت ثبلاتط ٝی ضىت .

ٝسضؾ٦ آیت الله ّبقب١ی ىضبی ّبىی ٣ضظقی اظ ر٦ٚٞ ؾب٠ٙ ٧بی چ٢س ٢ٝؾ٤ض٥ ٦ّ ٣ر٤ز ١ساضز قبیبٟ  -2

 ث٦ شّط اؾت ٦ّ ٣ضظـ ق٢ب زض ٝساضؼ آیت الله ّبقب١ی ث٦ زٙی٘ ٝكْلات ذبل ذ٤ز ١ساضز . 

٣ظاضت آ٤ٝظـ ٣ پط٣ضـ ثبیس ظیط ؾبذت ٧بی لاظٛ ضا ثطای احساث ٝسضؾ٦ ٧بی ثیكتطی ضا ىطا٧ٜ  -3

تقساز زا١ف آ٤ٝظاٟ ضا ث٦ پبیی٠ ثیب٣ضز ٣ٙی ٝتبؾيب٦١ زض ای٠ ظٝی٦٢ ميٚت ٣ ّبؾتی ضخ زاز٥ ٢ّس تب 

 اؾت .

٧ٞب١غ٤ض ٦ّ ٝسضؼ اىؿطی ٣ ١ؾبٝی  اظ ٙجبؼ ٝره٤ل ١ؾبٝی اؾتيبز٥ ٝی ٢٢ّس ث٨تط ث٤ز ٝقٚٞبٟ اظ  -4

ث٨تط  پ٤قف یْؿبٟ ٣ ٝطتت ٣ اظ ٙجبؼ ی١٤یي٤ضٛ ثطذ٤ضزاض ث٤ز١س ظیطا ٝقطه یِ ربٝق٦ ٝی ثبقس ٣

اؾت ٙجبؼ ٧بی ٝره٤ل ٝقٚٞی ضا اظ عطه ٣ظاضت ا٤ٝظـ ٣ پط٣ضـ عطاحی ٕطزیس ٣ ٧ط ؾب٦ٙ زض 

 اذتیبض ٝقٚٞی٠ ٍبض ٝی ٕطىت .
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ث٨تط ث٤ز ثطای ٧ط ٝقٚٞبٟ یِ ذب٦١ اذتهبنی اظ ٝؿ٠ْ ٨ٝط ثطای آ١بٟ زاز٥ ق٤ز تب ٝقٚٞبٟ زمسم٦  -5

 ٝؿ٠ْ ١ساقت٦ ثبق٢س . 

ّطز١س تب ٝقٚٞی٠ ثب ربٟ زٗ ثیكتطی ثطای زا١ف آ٤ٝظاٟ  ثطاثط ٝی 2ث٨تط ث٤ز ح٤ًَ ٝقٚٞی٠ ضا  -6

 تسضیؽ ٢٢ّس . 

ث٦ ٝقٚٞی٠ اٝتیبظات ٣ ٍسضت ثیكتطی زض اٝط آ٤ٝظـ ٣ تطثیتی اظ ١بحی٦ ٣ظاضت آ٤ٝظـ ٣ پط٣ضـ  -7

 ّك٤ض تقٌٚ ٝی ٕطىت تب ٦ٞ٧ ثب ٝقٚٞی٠ ثب احتطاٛ ذبنی ١ٖب٥ ث٢٢ْس .

 ذلان٦ :

٤ّچ٦ ت٤حیس ٍطاض زاضز ای٠ ٝسضؾ٦  –٦ آزضؼ قكْلاٟ یت الله ّبقب١ی زض ق٨ط تجطیع ثآٝسضؾ٦ 

عج٦َ آ٤ٝظقی ث٤ز٥ ٣یِ حیبط ٦ّ ٝره٤ل ثبظی زا١ف آ٤ٝظاٟ اؾت ٦ّ زض حْٜ ىضبی  3زاضای 

١يط زض ّ٘ پبی٦ ای  622ثبظی زا١ف آ٤ٝظاٟ ٝی ثبقس تقساز قبٕطزاٟ ٝسضؾ٦ آیت الله ّبقب١ی 

٦١ ٣ ١ٞبظذب٦١ ٣ آظٝبیكٖب٥ ٣ ... ٝی ثبقس تقساز تحهیٚی ٝی ثبقس . ای٠ ٝسضؾ٦ زاضای اْٝب١بت ّتبثرب

١يط ٝی  35ن٢سٙی ٧بی ٤ٝر٤ز زض ّلاؼ ث٦ ا١سظا٥ ّبىی اؾت ٣ زض ٧ط ّلاؼ تقساز زا١ف آ٤ٝظاٟ 

قیيت ث٤ز٥ ٣ ٧ؿت ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ای٠ ٝسضؾ٦ اظ ٙحبػ ىضبی ؾجع ت٨ی  2ثبقس ای٠ ٝسضؾ٦ ث٦ ن٤ضت 

 ث٤ز٥ ٣ ای٠ ٝسضؾ٦ ٝكْلات ذبل ذ٤ز ضا زاضز .

قساز آثر٤ضی ٣ زؾتك٤یی ٧ب زض ٝسضؾ٦ ٝغبثٌ آیی٠ ١ب٦ٝ ٝی ثبقس ٣ ١ؾبىت ٝسضؾ٦ ث٦ ٤ٍٝـ ت-1

ا١زبٛ ٝی ٕیطز ٣ ١ح٥٤ ثطذ٤ضز ٝسیط ٝسضؾ٦ ٣ ٝقب١٣بٟ ٝسضؾ٦ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٝقٚٞبٟ ثؿیبض ذ٤ة 

اضظیبثی ٝی ق٤ز ٣ ٧ٞطا٥ ثب تْطیٜ ٣ احتطاٛ ٝی ثبقس . ثط١ب٦ٝ ضیعی ٣ ّبض ٝطثیبٟ پط٣ضقی زض اثتسای 

ٗ ٣ ثب ت٤ر٦ ث٦ ٢ٝبؾجت ٧بی ع٤ٗ تطٛ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زض ع٤ٗ تطٛ ا١زبٛ ٝی ٕیطز . ىقبٙیت ٧بی ؾب

ٝطثی ٣ضظقی ثؿیبض إٓب٧ب٦١ ٣ زٍیٌ ٝی ثبقس ٣ ضىتبض ذسٝتٖعاض ١یع ثب زا١ف آ٤ٝظاٟ ٧ٞطا٥ ذ٤ة ٣ 

 ٍبث٘ ٍج٤ٗ اضظیبثی ٝی ثبقس .

بیكی ق٤ىبغ ثب ؾ٤ذت ٣ضیقت ٝحیظ ىیعیْی ذ٤ة اضظیبثی قس٥ ای٠ ٝسضؾ٦ ثب ؾیؿتٜ ٕطٝ -2

ٝهطىی ٕبظ ث٤ز٥ ٣ زا١ف آ٤ٝظاٟ زمسم٦ ؾطٝب زض ّلاؼ ضا ١ر٤ا٢٧س زاقت ٣ زض ٧ط ّلاؼ چ٨بض تب 
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پ٢زط٥ ٣ر٤ز زاضز ٣ ض٣ی ٧ط پ٢زط٥ ٝی٦ٚ ی آ٢٧ی ١هت قس٥ اؾت ٣ اظ ٙحبػ ٣ؾبی٘ ِّٞ آ٤ٝظقی 

ظقی اؾتيبز٥ زض ٧ط ّلاؼ پط٣غّت٤ض ٣ ٣ایت ثطز ٤ٝر٤ز ٝی ثبقس ٣ ٝقٚٞبٟ اظ ٣ؾبی٘ ِّٞ آ٤ٝ

١يط زا١ف  35ّلاؼ زاضز ٣ زض ٧ط ّلاؼ  19ث٨ی٦٢ ضا زضاٝط آ٤ٝظـ ٣ تطثیت ٝی ٢٢ّس ٣ زض ٝز٤ٞؿ 

آ٤ٝظاٟ حض٤ض زاض١س ٣ زض حیبط ٝسضؾ٦ پیبٛ ٧بی اذلاٍی ٣ تطثیتی ٣ آ٤ٝظقی ٤١قت٦ قس٥ اؾت ٦ّ 

ؾيبٙت پ٤قف ای٠ زض ض٣حیبت زا١ف آ٤ٝظاٟ احطات ٝخجت ٣ ٝغ٤ٚثی زاض١س ٣ حیبط ای٠ ٝسضؾ٦ اظ آ

زاز٥ قس٥ اؾت ٣ ای٠ ٝسضؾ٦ یْی اظ ث٨تطی٠ ٝسضؾ٦ زض تجطیع ٝی ثبقس زض حیبط ٝسضؾ٦ ز٣ضثی٠ 

٧بی ٝره٤ل ٝكب٧س٥ ىقبٙیت زا١ف آ٤ٝظاٟ ت٨جی٦ قس٥ اؾت ٣ اظ ٙحبػ ١ؾبىت حیبط ٣ ّلاؼ ای٠ 

آقنبٙی ضا  ٝسضؾ٦ ثؿیبض ذ٤ة ث٤ز٥ اؾت ٙصا زا١ف آ٤ٝظاٟ ثب ىط٢٧ٔ ٣ ثب ازة ث٤ز٥ ث٤ز٥ ا١س ٙصا ٧یچ

زض ض٣ی ظٝی٠ ١ٞی ضیع١س ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ؾغ٘ ٧بی ظثب٦ٙ زض ٧ط ّلاؼ ٣ ظٝی٠ حیبط ٕصاقت٦ قس٥ اؾت 

٦ّ ثچ٦ ٧ب ظثب٦ٙ ٧ب ضا ث٦ ؾغ٘ ظثب٦ٙ ثطیع١س ٣ ث٤ى٦ ٝسضؾ٦ ثب ت٤ر٦ ث٦ ای٠ ث٦ ٢ٝـ ىط٣ـ ؾب١س٣یچ زض 

ط٣ذت٦ ٝی ق١٤س .ٝساضؼ اظ ىط٣ذت٠ ٤٢ٞٝؿ ث٤ز٥ ٙصا ثیؿ٤ْیت ٣ ّیِ ٣ ٤ّٚچ٦ ث٦ زا١ف آ٤ٝظاٟ ى  

٣ اظ ٙحبػ ٝحیظ آ٤ٝظقی ثطذ٤ضز ٝقٜٚ زض ثس٣ ٣ض٣ز ث٦ ّلاؼ ٣ زیٖط ٤ٝاضز ثؿیبض فبٙی ٣ ذ٤ة  -3

اضظیبثی ٝی ٕطزز ٣ٙی ٝتبؾيب٦١ ٝقٚٞبٟ اظ ظیبزی زا١ف آ٤ٝظاٟ زض ّلاؼ ١بضاحت ث٤ز٥ ٣ ض١ذ ٝی ثط١س 

یبىت ٧ٞب٢١س ّك٤ض ٧بی  ١يط تَٚی٘ ٝی 20اٙی  ٣15 ث٨تط ث٤ز تقساز اىطاز حبضط زض ّلاؼ ثی٠ 

پجكطىت٦ ٣ ظیط ؾبذت ٧بی ىیعیْی لاظٛ ثطای ٝسضؾ٦ ایزبز ق٤ز ٣ ٙجبؼ ٣احسی ث٦ ف٤٢اٟ ٙجبؼ 

ٝقٚٞی اظ عطه ٣ظاضت آ٤ٝظـ ٣ پط٣ضـ ٝقطىی ٕطزز ٙصا ٤٢٧ظ ٧ٜ ای٠ اٝط ٨ٜٝ آ٤ٝظقی  تب ثب ای٠ 

 ٙحؾ٦ اتيبً ٦١ اىتبز٥ اؾت 
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