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 راهنمای عمومی وفنی مسابقات والیبال

 تر صادقیسرکار خانم دک 

 ناظر فنی والیبال 

 

  قوانین و مقررات فنی:

 

 نفر می باشد. 14نفر ورزشکار، يک مربی و يک سرپرست، جمعا  12هرتیم متشکل از 

 می بايستی دارای کارت مربیگری مورد تايید فدراسیون والیبال جمهوری اسلامی ايران باشد.مربی تیم 

مسابقات بر اساس آخرين قوانین و مقررات ( فدراسیون بین المللی والیبالFIVB.برگزار می شود ) 

   .شیوه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد تیمهای پذيرش شده انتخاب و در جلسه قرعه کشی اعلام خواهد شد 

.هرتیم موظف است دو دست پیراهن شماره دار، شورت ورزشی به رنگ های روشن و تیره به همراه داشته باشد 

زيکنان شامل پیراهن آستین کوتاه، شورت، جوراب و کفش ورزشی می باشد که رنگ و طرح پیراهن، شورت لباس با

تواند به (. کفش  می22 -2و جوراب بازيکنان برای تمامی اعضای تیم يکسان می باشد. )استثنا برای لیبرو قانون 

 هررنگی باشد.

يکن معرفی شده دو نفر را بعنوان بازيکن آزاد )لیبرو( معرفی نفرباز 12هرتیم می تواند در طول برگزاری مسابقات از

 نمايد.

.لباس لیبرو ها دارای شماره بوده بايد به رنگ کاملا متفاوت از رنگ لباس ديگر بازيکنان تیم باشد 

 به فارسی شماره گذاری شده باشد. 22تا  1پیراهن بازيکنان هر تیم بايد از 

 22سانتی متر و در وسط پشت حداقل به بلندی  11در قسمت وسط جلو به بلندی شماره پیراهن بازيکنان بايد 

 سانتی متر باشد. 2سانتی متر و پهنای شماره بايد حداقل 

 سانتی  6تا  4بهتر است شماره بازيکنان در قسمت پای راست شورت نوشته و تکرار شود. بلندی شماره روی شورت

 باشد.متر و پهنای آن حداقل يک سانتی متر 

سانتی متر داشته باشد. 8×  2کاپیتان تیم بايد روی پیراهن خود در زير شماره سینه اش يک نوار 
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.تغییر شماره بازيکنان در طول مسابقات مجاز نیست 

 200مسابقات با توپ میکاسای-M.V.A  شودباشد، برگزار میالمللی والیبال میبیندورنگ که مورد تايید فدراسیون . 

 امتیازی می باشد. 11گردد. و ست نتیجه تمام دوره ها، مسابقات بصورت دو ست از سه ست برگزار میدر 

 در مسابقات دوره ای برای تیم برنده دوامتیاز ، تیم بازنده يک امتیاز و انصراف از ادامه بازی باخت فنی منظور

 خواهد شد.

ی تعیین مقام آن ها ، ابتدا جمع ست های برد به جمع ست درپايان مسابقات دوره ای در حالت تساوی تیم ها ، برا

های باخت تقسیم می شود ، و در صورت تساوی مجدد جمع پوئن های ريز برد بر ريز پوئن های باخت تقسیم می شود 

 ملاک می باشد. 1982و چنانچه تساوی بر قرار باشد روال مسابقات المپیک 

م شده در سالن مسابقه الزامی است.حضور تیم ها نیم ساعت قبل از ساعت اعلا 

 در صورت عدم حضور تیم در يک مرحله از بازی، چنانچه اين انصراف در رده بندی گروه تاثیر داشته باشد نتیجه

 بازی اين تیم در مقابل تیمهای ذينفع حذف می گردد.

قط هدايت يک تیم را عهده دار گردد.بازيکن به عنوان مربی نمی تواند تیم را همراهی نمايد. و هر مربی می تواند ف 

.زمان جلسه قرعه کشی و هماهنگی روز قبل از مسابقه بوده و ساعت آن متعاقبا اعلام خواهد شد 

.حضور سرپرست يا مربی در زمان برگزاری جلسه قرعه کشی و هماهنگی الزامی می باشد 

. مکان جلسه قرعه کشی و هماهنگی : متعاقبأ اعلام خواهد شد 

 اعضاي کميته فني :

 )ناظر فنی(ريیس انجمن

 سرپرست فنی

 يک نفر از کمیته داوران 

 دو نفر از مربیان که در جلسه هماهنگی از طرف کلیه مربیان تیم های حاضر انتخاب خواهد شد.
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 اعتراضات :
توسط سرپرست ريال  222/122دقیقه پس از پايان آن مسابقه به همراه مبلغ  32اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

تیم به کمیته فنی تسلیم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض قبل از 

 شروع مسابقه تیم مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تیم معترض خواهد رسید.

 موارد پيش بيني نشده:
تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان و آئین نامه فنی را کمیته کلیه موارد پیش بینی نشده در آئین نامه عمومی را اداره کل 

 فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود.

 نحوه توزيع مدال، محاسبه امتيازات در رده بندي نهايي المپياد:
 شود. اهدا می جام وحکم قهرمانیتیم های اول ، دوم و سوم  به

 اهدا می شود.  و جايزه به نفرات تیم های اول تا سوم مدال و حکم قهرمانی

 امتیاز تعلق می گیرد.(1)(، سوم7(، دوم)12در رده بندی نهايی دانشگاه ها به ترتیب به ازای مقام اول)

 کاراته راهنمای عمومی و فنی مسابقات

 امینیخانم دکتر سرکار

 کاراته ناظر فنی

 

  قوانین و مقررات فنی:

 

  نفر در بخش کاتا خواهد بود. 4نفر در بخش کومیته ، 1حداکثر تعداد ورزشکاران 

(مسابقات بر اساس اخرين قوانین و مقررات فدراسیون جهانی کاراتهWKF.برگزار می گردد ) 

کپی آن در روز وزن کشی به سرپرست مسابقات ارائه  هر ورزشکاری بايد اصل حکم کمربند فدراسیونی رابه همراه

 نمايد.

 مربیان هر تیم موظف هستند مدارک فنی ورزشکاران را دسته بندی نموده و در روز وزن کشی تحويل سرپرست

 مسابقات نمايند.

 کاتای تیمی)قهوه ای مشکی ( و   -بنفش و قهوه ای  –آبی  –مسابقات در دو بخش کاتا انفرادی ) رده کمربند سبز– 

 مشکی( برگزار خواهد شد.-مشکی ( و کومیته انفرادی ) رده کمربندی قهوه ای
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.فقط سبک های کنترلی مجاز به شرکت دراين مسابقات می باشند 

.ورزشکاران ملزم به پوشیدن لباس کاراته بدون آرم می باشند 

 کفش ورزشی در سالن حضوريابند.مربیان بايد در طول مدت برگزاری مسابقات با گرمکن  و 

.مربیان بايد کارت شناسايی خود را به سینه نصب نمايند 

و اصل و کپی حکم کمربند کاراته ، همچنین رضايت  ورزشکاران ملزم به داشتن گواهی سلامت و کارت بیمه معتبر

 نامه شرکت درمسابقات می باشند.

 شئونات کاراته باشد باعث حذف تیم مذکور خواهد شد.هر گونه رفتاراز طرف مربی يا بازيکن که خلاف 

 ريال مطرح شود. 222/122اعتراضات فنی بايد به صورت کتبی و با پرداخت مبلغ 

.در صورت وارد بودن اعتراض ،مبلغ پرداختی عودت داده می شود 

.سرپرست و مربی حق شرکت در مسابقات را نخواهند داشت 

 هر دو بخش کاتا و کومیته مسابقه دهند.شرکت کنندگان می توانند در 

.شرکت کنندگان کاتا ملزم به داشتن کمربند قرمز و آبی می باشند 

( برگزار می شود و حداکثر اضافه وزن مجاز 68، و  -68-، -61، -11، -12مسابقات کومیته در اوزان )کیلو گرم  +

 گرم می باشد. 122

 دستکش )قرمز و آبی (،کمربند)قرمز و آبی( ، لثه،ساق بند ،روپايی و کلیه شرکت کنندگان در بخش کومیته بايد

 محافظ سینه به همراه داشته باشند.

.وزن کشی شب قبل از مسابقه انجام خواهد شد 

.جلسه هماهنگی  و قرعه کشی کاتا و کومیته شب قبل از مسابقه با حضور مربیان و سرپرستان برگزار خواهد شد 

ن تیمها از نظر مدالها، مجموع امتیازات کسب شده در بازيها محاسبه خواهد شد.در صورت مساوی بود 

 

.داشتن بیمه ورزشی و رضايت نامه والدين الزامی می باشد 

  .کلیه ورزشکاران بايد گواهی تائیديه پزشکی به عنوان مجوز شرکت در مسابقات را داشته باشند 
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 اعضای کمیته فنی :

 )ناظر فنی(انجمن رئیس 

 سرپرست فنی -

 يک نفر از کمیته داوران  -

دو نفر از مربیان يا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کلیه مربیان يا سرپرستان تیم های حاضر انتخاب  -

 خواهد شد.

 موارد پیش بینی نشده:

آئین نامه کلیه موارد پیش بینی نشده در آئین نامه عمومی را اداره کل تربیت بدنی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و 

 فنی را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود.

 نحوه توزيع مدال ، محاسبه امتیازات در رده بندی نهايی:

 اهدا می شود. کم قهرمانیبه تیم های اول تا سوم)مجموع کاتا و کومیته( جام و ح

و  ی و تیمی( به ترتیب مدال های طلا، نقره، برنز و حکم قهرمانیبه نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات کاتا)انفراد

 اهدا خواهد شد. جايزه

اهدا خواهد  و جايزهبه نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات کومیته به ترتیب مدال های طلا، نقره، برنز و حکم قهرمانی

 شد.

(، 12ازای مقام اول )انفرادی( به در رده بندی نهايی دانشگاه ها به ترتیب در هر بخش کاتا)انفرادی و تیمی( و کومیته )

 امتیاز تعلق می گیرد. (1)(، سوم 7دوم)
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 فوتسال راهنمای عمومی و فنی مسابقات

 خانم دکترمظفرسر کار

 فوتسال ناظر فنی

 

 قوانين و مقررات فني:

 

 نفر می باشد.  14نفر ورزشکار، يک مربی و يک سرپرست جمعا  12هر تیم متشکل از 

( مسابقات طبق آخرين قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی فوتبالFIFA) .برگزار خواهد شد 

د.   شیوه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد تیمهای پذيرش شده انتخاب، و در جلسه قرعه کشی اعلام خواهد ش 

.هرتیم موظف است دو دست پیراهن ورزشی به رنگهای روشن و تیره به همراه داشته باشد 

.همه بازيکنان موظفند گارد محافظ پا )قلمبند( در جريان مسابقه استفاده نمايند 

 سانتی متر و  12سانتی متر در پشت و جلو پیراهن به اندازه  22شماره پیراهن بازيکنان بايستی به فارسی به اندازه

استفاده  11بايست از شماره يک تا سانتی متر در سمت چپ باشد. و می 12شماره روی شورت در قسمت جلو به اندازه 

 شود.

.لباس دروازه بانان بايد متحد الشکل و يک رنگ باشد 

( برگزار خواهد شد.4مسابقات با توپ استاندارد مورد نظر فدراسیون )تنبل نمره 

 دقیقه استراحت بین دو نیمه  می باشد. 12دقیقه روان با احتساب  22دو زمان مسابقات در 

.در صورت نیاز به تمیز يا خشک کردن کفپوش سالن )خیس شده (زمان بازی متوقف می شود 

 در صورت اتلاف وقت به خاطر مصدومیت يا هر گونه تشنج که باعث  تاخیر افتادن شروع مجدد بازی گرددزمان

 بازی متوقف می شود. 

.لباس سرپرست و مربی بايد از لباس بازيکنان متفاوت و رسمی باشد 

،گل زده، گل خورده، جهت  در صورت تساوی امتیازات دو تیم در دور اول مسابقات ابتدا بازی رودررو، تفاضل گل

 تعیین تیم صعود کننده درنظر گرفته خواهد شد. 
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.کارت زرد بازيکنان تنها برای مسابقات نیمه نهايی حذف خواهد شد 

  داشتن کارت مربیگری فوتسال برای مربیان تیم های شرکت کننده الزامیست و يا اينکه کارشناس تربیت بدنی

 باشند.

دقیقه تاخیر داشته باشد باخت فنی خواهد خورد. 11ام ديدار خود چنانچه تیمی برای انج 

 چنانچه تیمی مقابل حريف حاضر نشود در شرايط رقابت برای صعود، تنها سه امتیاز بازی و تعداد گلها، به تیم مقابل

نا با نظر تعلق خواهد گرفت. در صورت تاثیر گذاری در صعود تیم ديگر کلا از جدول کنار گذاشته خوتهد شد ضم

 کمیته فنی جرايم ديگری برای آن تیم در نظر گرفته خواهد شد. 

.بهمراه داشتن کاور برای بازيکنان تیم های شرکت کننده الزامیست 

 چنانچه تیمی در دو ديدار متوالی يا متناوب حضور پیدا نکند از جدول مسابقات حذف و طبق مقررات انضباطی

 گردد.برخورد می

در دو بازی و يک کارت قرمز از ديدار بعدی محروم خواهد شد. دو کارت زرد 

ها بايد اسامی بازيکنان اخطاری و اخراجی خود را جهت اطلاع و عدم استفاده از بازيکنان محروم ثبت سرپرست تیم

اين  نمايد، بديهی است اين امر توسط کمیته برگزاری مورد دقت قرار خواهد گرفت و هرگونه قصور و عدم دقت در

 خصوص متوجه سرپرست تیم خواهد شد.

.آوانتاژ که جريمه اش ضربه آزاد مستقیم باشد جزء خطاهای ثبت شده می باشد 

باشد.استفاده از زيورآلات و عینک و ناخن بلند ممنوع می 

زده  برای تعیین تیم صعود کننده به مرحله بعد درصورت تساوی در پايان وقت قانونی مستقیما ضربات پنالتی

 خواهد شد. 

 اعضای کمیته فنی:

 )ناظر فنی(رئیس انجمن

 سرپرست فنی

يک داور منتخبدو نفر از مربیان يا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کلیه مربیان يا سرپرستان تیم های 

 حاضر انتخاب خواهند شد.
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 اعتراضات:

ريال توسط  222/122مسابقه به همراه مبلغ دقیقه پس از پايان وقت آن  32اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

فنی تسلیم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض   سرپرست تیم به کمیته

 قبل از شروع مسابقه تیم يا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تیم معترض خواهد رسید.

 موارد پیش بینی نشده:

بینی نشده در آئین نامه عمومی را اداره کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان و آئین نامه فنی را کمیته کلیه موارد پیش 

 فنی مسابقات حل و فصل خواهند نمود.

 نحوه توزيع مدال، محاسبه امتیازات در رده بندی نهايی المپیاد:

 به تیم های اول تا سوم جام و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 اهدا می گردد. و جايزه های اول تا سوم مدال و حکم قهرمانیبه نفرات تیم 

 امتیاز تعلق می گیرد. (1(، سوم )7(، دوم)12رده بندی نهايی دانشگاه ها به ترتیب به ازای مقام اول )

 شنا راهنمای عمومی و فنی مسابقات 

   میرآخوریدکترسر کار خانم 

 شنا ناظر فنی

  مقررات فنی: قوانین و 

 

       نفر می باشد. 12نفر ورزشکار، يک مربی و يک سرپرست، جمعا  8هر تیم متشکل از 

 (مسابقات بر اساس قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی شناFINA.برگزار می شود ) 

  شیوه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد تیمهای پذيرش شده، انتخاب و در جلسه قرعه کشی اعلام خواهد

 شد.   

 .جلسه فنی جهت هماهنگی با مربیان، سرپرستان و مسئولین برگزاری شب قبل از مسابقه برگزار خواهد شد 

   متری گرفته و بطور دقیق ثبت  نمايند  21مربیان تیم ها موظف می باشند رکورد شنا گران خود را در استخر

و به دلیل اينکه شنا گران بر اساس رکورد دسته بندی می شونددر جلسه فنی )هماهنگی( ثبت شده در برگه 

 ارنج به سرپرست فنی ارائه نمايند.

  ماده شرکت نمايند. 3ماده تیمی و جمعاً در  1انفرادی و ماده  2هر شناگر مجاز است در 
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 .هر پرديس در هر رشته انفرادی میتواند دو شرکت کننده و در تیمی يک تیم داشته باشد 

  متری برگزار می شود و شناگران بر اساس رکورد دسته بندی می شوند.  21مسابقات در استخر 

  برگزار می شود. ماده تیمی 2ماده انفرادی و  9مسابقات در 

  :122متر کرال پشت،  12متر پروانه،  12متر قورباغه،  12متر آزاد،  222متر آزاد، 122 متر آزاد، 12مواد انفرادی 

 متر قورباغه، 222متر کرال پشت،  122متر قورباغه، 

  :متر آزاد تیمی 4*122مختلط تیمی،  4*12مواد تیمی 

 نفر يا  6صورتی برگزار خواهد شد که حداقل، شرکت کنندگان به  مسابقه در هر ماده)انفرادی و تیمی ( در

 تیم رسیده باشند.

 .برگه ارنج شب قبل از مسابقه در جلسه هماهنگی بین مربیان توزيع خواهد شد 

 .در رشته های تیمی و انفرادی مسابقات بصورت نهايی برگزار می گردد 

 پشت، قورباغه، پروانه، آزاد: کرال مختلط تیمی 4*12ترتیب مسابقات 

 :برگزاری  و برنامه مسابقات شیوه

شیوه برگزاری و برنامه مسابقات با توجه به تعداد تیمهای پذيرش شده انتخاب و در شب قبل ار مسابقه در جلسه 

 هماهنگی اعلام خواهد شد.   

 اعضای کمیته فنی:

 )ناظر فنی(ريیس انجمن

 دبیر انجمن

 سرپرست فنی

 يک نفر از کمیته داوران

دو نفر از مربیان يا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کلیه مربیان يا سرپرستان تیم های حاضر انتخاب 

 خواهند شد.

 اعتراضات:

ريال توسط  222/122مسابقه به همراه مبلغ دقیقه پس از پايان وقت آن  11اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

سرپرست تیم به کمیته فنی تسلیم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتارض 

 قبل از شروع مسابقه تیم يا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تیم معترض خواهد رسید.

 موارد پیش بینی نشده:

بینی نشده در آئین نامه عمومی را اداره کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان و آئین نامه فنی را کمیته کلیه موارد پیش 

 فنی مسابقات حل و فصل خواهند نمود.
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 نحوه توزيع مدال، محاسبه امتیازات در رده بندی نهايی المپیاد:

 به تیم های اول تا سوم جام و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 اهدا می گردد. و جايزه حکم قهرمانی ،به نفرات اول تا سوم هر ماده مدال

 علق می گیرد.امتیاز ت ( 1( ، سوم )7(، دوم)12رده بندی نهايی دانشگاهها در هر ماده به ترتیب به ازای مقام اول )

  دو و میدانی راهنمای عمومی و فنی مسابقات

 زهرا حسینیسرکار خانم 

 دو و میدانی ناظر فنی

 

 قوانین و مقررات فنی:

 

  نفر تعیین گرديده است. 8تعداد ورزشکاران شرکت کننده هر پرديس دانشگاهی در مسابقات 

  مسابقات دو و میدانی براساس آخرين قوانین و مقررات( فدراسیون بین المللی دو و میدانیIAAF برگزار می )

 شود.

  نفر يا تیم رسیده باشند. 6مسابقه در هر ماده در صورتی برگزار خواهد شد که حداقل، شرکت کنندگان به 

 نفر شرکت کننده داشته باشد. 2تواند در هر ماده هر دانشگاه می 

 ماده اجتماعی(  شرکت نمايد. 1 ماده انفرادی و 2ماده) 3کننده می تواند درهرشرکت 

 شود.چهارم( امتیاز داده می)يک 4/1نفر امدادی به هردر مسابقات 

  در امتیاز مساوی بودند ابتدا مدال های طلا، سپس نقره و در مرحله بعد برنز مورد ارزيابی قرار می چنانچه تیم ها

 گیرد.

  ورزشکاران بايد ملبس به لباس ورزشی باشند.ودر مسابقات امدادی لباس ورزشکاران هر تیم می بايست

 متحدالشکل و يک رنگ باشد.

 سابقات  شب قبل از مسابقه توزيع خواهد شد.شماره روی سینه ورزشکاران از طرف مسئول فنی م 

   شیوه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد تیمهای پذيرش شده انتخاب و در جلسه هماهنگی و قرعه کشی شب

 قبل از مسابقه اعلام خواهد شد.   

 ماده به شرح ذيل انجام می شود:  12مسابقات در  

  -مانع با متر 122 -متر 3222 -متر 1122 –متر  822 -متر 422 –متر 222 -متر 122

   - 122 4  متر امدادی 

 پرتاب وزنه  -
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 پرش طول -

کیلو گرم می باشد. 4کیلو گرم و برای بانوان  262/7وزن وزنه برای آقايان  ،در پرتاب وزنه 

 سانتیمتر می باشد.   84متر و برای بانوان  26/1متر با مانع، ارتفاع مانع برای آقايان 112در پرش 

    هر گونه تغییر در شیوه نامه فنی در شب قبل از مسابقه در جلسه هماهنگی و قرعه کشی به اطلاع مربیا و

 سرپرستان خواهد رسید.

 اعضای کمیته فنی:

 - ناظر فنی(ريیس انجمن( 

 -  سرپرست فنی 

 - يک نفر از کمیته داوران 

 - دو نفر از مربیان منتخب در جلسه هماهنگی 

 اعتراضات :

  ريال  222/122دقیقه پس از اعلام رسمی نتیجه آن ماده به همراه مبلغ 32اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر

سترد خواهد شد. توسط سرپرست تیم به کمیته فنی تسلیم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی م

 پاسخ اعتراض در اسرع وقت به اطلاع سرپرست تیم معترض خواهد رسید.

 موارد پیش بینی نشده:

  کلیه موارد پیش بینی نشده در آئین نامه عمومی را اداره کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان و آئین نامه فنی را

 کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهند نمود.

 ، محاسبه امتیازات در رده بندی نهايی المپیاد: نحوه توزيع مدال

 .به تیم های اول تا سوم جام و حکم قهرمانی در محل اجرای مسابقات دو و میدانی اهدا می شود 

  اهدا می شود. و جايزه اول تا سوم هر ماده حکم و مدال نفراتبه 

 .در رشته های امدادی فقط يک مدال محاسبه می شود 

 -    امتیاز تعلق می گیرد. (1)م(، سو7(، دوم)12دانشگاه ها به ترتیب به ازای مقام اول)در رده بندی نهايی 

 

      

 

 

 



13 
 

 

 تنیس روی میز اهنمای عمومی وفنی مسابقاتر

  خانم دکتر گیاهی 

 تنیس روی میز ناظر فنی

 قوانین و مقررات فنی :

 

 نفر می باشد. 6يک سرپرست، جمعاً  نفر ورزشکار، يک مربی و 4هرتیم متشکل از 

مسابقات براساس آخرين قوانین و مقررات فدراسیون بین( المللی تنیس روی میزITTFبرگزار می ).شود 

   .شیوه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد تیمهای پذيرش شده انتخاب و در جلسه قرعه کشی اعلام خواهد شد 

آستین کوتاه در دورنگ يک رنگ و يک شکل و شورت بهمراه داشته  هرتیم موظف است دو دست پیراهن ورزشی

 باشند. 

دقیقه قبل از شروع مسابقه در سالن حضور داشته باشند. 32ها موظفند تیم 

.استفاده از پیراهن و شورت ورزشی به رنگ سفید و کرم ممنوع است 

از نوع دبل هپینس سه ستاره می باشد. توپ مسابقات به رنگ سفید و 

گردد.مسابقات بر روی میز به رنگ آبی تیره برگزار می 

شود.مسابقات در سه قسمت تیمی، انفرادی، دوبل دانشگاهی برگزار می 

تیمی سوم مشترک منظور خواهد شد. تدر مسابقا 

 باشد.گیم می 1گیم از  3مسابقات انفرادی بصورت تک حذفی و 

 باشد.گیم می 1گیم از  3مسابقات دوبل دانشگاهی بصورت تک حذفی و 

بايست متحدالشکل و يکرنگ باشد.ها )پیراهن و شورت( میلباس تیم 

 اعضای کمیته فنی:

 )ناظر فنی(رئیس انجمن

 سرپرست فنی

 يک نفر از کمیته داوران

سرپرستان تیم های حاضر انتخاب دو نفر از مربیان يا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کلیه مربیان يا 

 خواهند شد.
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 اعتراضات:

ريال توسط  222/122دقیقه پس از پايان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ  32اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

فنی تسلیم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض   سرپرست تیم به کمیته

 بل از شروع مسابقه تیم يا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تیم معترض خواهد رسید.ق

 موارد پیش بینی نشده:

کلیه موارد پیش بینی نشده در آئین نامه عمومی را اداره کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان و آئین نامه فنی را کمیته 

 فنی مسابقات حل و فصل خواهند نمود.

 مدال، محاسبه امتیازات در رده بندی نهايی المپیاد:نحوه توزيع 

 به تیم های اول تا سوم مشترک جام و حکم قهرمانی اهدا خواهد شد.

 اهدا خواهد شد. و جايزه به نفرات تیم های اول تا سوم مشترک مدال و حکم قهرمانی

 اهدا می گردد. جايزه به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات انفرادی مدال و حکم قهرمانی

 اهدا می گردد. جايزه نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات دوبل مدال و حکم قهرمانیبه 

 (1(، سوم )7(، دوم)12ای مقام اول )رده بندی نهايی دانشگاه ها به ترتیب در هر ماده تیمی، دوبل و انفرادی به از

 امتیاز تعلق می گیرد.  

 تکواندو راهنمای عمومی و فنی مسابقات

 فلور آقاتیسر کار خانم 

   ناظر فنی تکواندو
 قوانین و مقررات فنی :

 

  نفر می باشد.  8تعداد کل ورزشکار شرکت کننده مجموعا 

 (مسابقات براساس آخرين قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی تکواندوWTF.برگزار  می شود ) 

 ،در روز وزن کشی به سرپرست فنی مسابقه ارائه نمايد. هر ورزشکاری بايد اصل حکم فنی را به همراه کپی 

  مربیان هر تیم موظف هستند مدارک فنی ورزشکاران را دسته بندی نموده و در روز وزن کشی تحويل سرپرست

 مسابقات نمايند.

 هوگو و ساير لوازم ايمنی)ساعد و ساق بند، لثه وکاپ( به همراه داشته باشند. -تیم ها موظفند کلاه 

 ( در سه راند دو دقیقه ای  برگزار می شود.73و  -73– 67– 62– 17–13 -49–46قات در هشت وزن )مساب+ 
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 .هر تیم در هر وزن فقط می تواند يک ورزشکار داشته باشد 

 .جلسه هماهنگی و قرعه کشی روز قبل از مسابقات در انجام خواهد شد 

  خواهد شد(روز قبل از مسابقه هر وزن انجام می شود.گرم ارفاق در ساعت )متعاقبا اعلام  222وزن کشی با 

  دانشجويان شرکت کننده در مسابقات بايد حداقل دارای کمر بند قرمز)پسران کمربند مشکی دان يک ( به بالا

 مورد تايید فدراسیون تکواندو و يا هیات های تکواندو استان ها باشند.

 ی باشد.داشتن بیمه ورزشی و رضايت نامه والدين الزامی م 

 .کلیه ورزشکاران بايد گواهی تائیديه پزشکی به عنوان مجوز شرکت در مسابقات را داشته باشند 

  :نحوه برگزاری و برنامه مسابقات 

 مسابقات اوزان فرد در روز دوم ورود برگزار خواهد شد.

 مسابقات اوزان زوج در روز سوم ورود برگزار خواهد شد.

 اعضای کمیته فنی :

 )ناظر فنی(انجمنريیس 

 سرپرست فنی

 يک نفر از کمیته داوران 

دو نفر از مربیان يا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کلیه مربیان يا سرپرستان تیم های حاضر انتخاب 

 خواهد شد.

 اعتراضات :

توسط  ريال 222/122دقیقه پس از پايان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ  11اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

سرپرست تیم به کمیته فنی تسلیم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ اعتراض 

 قبل از شروع مسابقه تیم يا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تیم معترض خواهد رسید.

 موارد پیش بینی نشده:

ره کل تربیت بدنی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و آئین نامه کلیه موارد پیش بینی نشده در آئین نامه عمومی را ادا

 فنی را کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود.

 نحوه توزيع مدال ، محاسبه امتیازات در رده بندی نهايی المپیاد:

 .به تیم های اول تا سوم جام و حکم قهرمانی در محل اجرای مسابقات تکواندو اهدا خواهد شد 

 اهدا خواهد وجايزه  حکم قهرمانی  ،ت اول تا سوم مشترک هر وزن به ترتیب مدال های طلا، نقره، برنز به نفرا

 شد.
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 امتیاز تعلق می گیرد (1(، سوم)7(، دوم)12ی مقام اول)در رده بندی نهايی دانشگاه ها به ترتیب به ازا. 

 بسکتبال مسابقات راهنمای عمومی وفنی

 خانم دکترمنیژه نوروزيان

  بسکتبال ناظر فنی
 

 قوانین و مقررات فنی: 

 

  نفر می باشد.  14نفر ورزشکار، يک مربی و يک سرپرست  جمعا  12هر تیم متشکل از 

  مسابقات طبق آخرين قوانین و( مقررات فدراسیون بین المللی بسکتبالFIBA) .برگزار خواهد شد 

   .شیوه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد تیمهای پذيرش شده انتخاب و در جلسه قرعه کشی اعلام خواهد شد 

 .هر تیم موظف است دو دست پیراهن و شلوارک ورزشی به رنگ های روشن و تیره به همراه داشته باشد 

 ز پیراهن طوسی برای بازيکنان مجاز  نمی باشد.استفاده ا 

 سانتی  12سانتی متر و جلو  22بوده و اندازه شماره ها در پشت پیراهن  11الی 4شماره پیراهن بازيکنان بايستی از

 متر باشد.

  ( برگزار 6، دختران شماره 7مسابقات با توپ استاندارد مورد نظر فدراسیون مولتن دو رنگ  )پسران شماره

 اهد شد.خو

 .مربی نمی تواند بعنوان بازيکن، تیم را همراهی نمايد 

 .هر مربی می تواند فقط هدايت يک تیم را عهده دار شود 

  ،تیم ها بايد با حضور مربی يا سرپرست، بازی را آغاز نمايند. در غیر اين صورت بازی انجام نشده و برای آن تیم

 باخت فنی درنظرگرفته خواهد شد.

 دارای عینک طبی می باشند می بايست مجوز استفاده از آن را قبل از شروع بازيها از معاونت فنی  بازيکنانی که

 المپیاد)يا رئیس انجمن( دريافت نمايند.

 و در صورتی که تیم از ادامه بازی خودداری نمايد،  1، تیم بازنده2در طول برگزاری مسابقات امتیاز برای تیم برنده

 فت.صفرامتیاز منظور خواهدگر

 بازی تیم الف بايستی با پیراهن روشن ترجیحا سفید درسمت چپ منشی نشسته و به حلقه سمت  عدر شرو

 راست حمله کرده و تیم ب با پیراهن تیره در سمت مقابل قرارگیرد.
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  طبق مقررات فدراسیون بسکتبال جمهوری اسلامی ايران اگر بازيکنی مرتکب دو خطای فنی گردد که با گزارش

همراه باشد از حضور در بازی بعد محروم می باشد. همچنین در صورتی که  بازيکنی ديسکالیفه گردد تا  داور

 تشکیل کمیته انضباطی از بازی بعد محروم خواهد شد.

  تايی، يک رفت و يک برگشت  12پرتاب)در سه مرتبه  32مسابقات پرتاب پنالتی با شرکت دو بازيکن از هر تیم و

 انجام خواهد شد.تا نیمه زمین( 

 اعضای کمیته فنی :

 - ناظر فنی(ريیس انجمن( 

 - سرپرست فنی 

 -  يک نفر از کمیته داوران 

 -  دو نفر از مربیان يا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کلیه مربیان يا سرپرستان تیم های حاضر انتخاب

 خواهد شد.

 اعتراضات :

ريال توسط  222/122پايان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ  دقیقه پس از 32اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر 

سرپرست تیم به کمیته فنی تسلیم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ 

 اعتراض قبل از شروع مسابقه تیم يا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تیم معترض خواهد رسید.

 موارد پیش بینی نشده:

ه موارد پیش بینی نشده در آئین نامه عمومی را اداره کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان و آئین نامه فنی را کمیته کلی

 فنی مسابقات حل و فصل خواهد نمود.

 نحوه توزيع مدال، محاسبه امتیازات در رده بندی نهايی المپیاد:

 - سابقات بسکتبال اهدا خواهد شد.به تیم های اول تا سوم مدال و حکم قهرمانی در محل اجرای م 

 - اهدا می شود. و جايزه حکم قهرمانی ،به نفرات تیم های اول تا سوم مدال 

 - امتیاز تعلق می گیرد. (1(، سوم)7، دوم)(12)در رده بندی نهايی دانشگاه ها به ترتیب به ازای مقام اول 

 بدمینتونراهنمای عمومی و فنی مسابقات 

 سرکار خانم قادری

 بدمینتون ناظر فنی
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 : قوانین و مقررات فنی
  نفر ورزشکار به همراه يک مربی و يک سرپرست می باشد. 6و حداکثر  4هرتیم متشکل از حداقل 

  مسابقات براساس آخرين قوانین و( مقررات فدراسیون جهانی بدمینتونB.W.F.برگزار می شود ) 

 .مسابقات در سه قسمت تیمی، انفرادی، دوبل دانشگاهی برگزار می شود 

 آستین کوتاه و شورت ورزشی همرنگ بهمراه داشته باشند.  هرتیم موظف است دو دست پیراهن ورزشی 

  برگزارمی گردد. 312مسابقات با توپ  پلاستیکی يونکس 

 وه برگزاری مسابقات با توجه به تعداد تیمهای پذيرش شده انتخاب و در جلسه قرعه کشی اعلام خواهد شد.   شی 

  بازی خواهد بود که در دور اول تمام بازيها انجام می گیرد. در ضمن ارنج به  1بازی از  3مسابقات تیمی

 نفره سوم( خواهد بود.دو نفره دوم و يک  -دونفره اول -يک نفره دوم  -ترتیب)يک نفره اول

  در مسابقات تیمی در مرحله دوره ای صورت تساوی دو تیم از نظر برد يا باخت در رده بالاتر قرار می گیرد که تیم

 ديگر را برده باشد.

 :در صورت تساوی بیش از دو تیم )سه تیم( در يک گروه 

  قرار می گیرد.الف: تیمی که تعداد بازی های برده بیشتری دارد در گروه بالاتر 

  ب: در صورتیکه هر سه تیم گروه دارای امتیاز برابر باشد طبق بند الف رده بندی با توجه به تفاوت بین مجموع

 گیم بازيهای برده و باخته انجام می گیرد و هر تیم با امتیاز بیشتر در رده بالاتر قرار می گیرد.

 اشند طبق بند ب رده بندی با توجه به تفاوت بین جمع ج: در صورتیکه هر سه تیم گروه دارای امتیاز برابر ب

 امتیازات بازيهای برده و باخته و باخته انجام می گیرد و هر تیم با امتیاز بیشتر در رده بالاتر قرار می گیرد.

  در صورتیکه دانشگاهی نتواند در مسابقات تیمی شرکت نمايد می تواند با حداقل نفرات در جدول يکنفره و

 دانشگاهی حضور داشته باشد.دونفره 

  تواند در يکی از جداول يکنفره يا دونفره حضور داشته در مسابقات يکنفره و دونفره دانشگاهی هر بازيکن می

 باشد.

 تواند حداکثر چهار بازيکن برای جدول يکنفره و دو تیم برای جدول دونفره معرفی نمايد.هر دانشگاهی می 

 ت تک حذفی خواهد بود.مسابقات يکنفره و دونفره بصور 

 اعضای کمیته فنی:

 ناظر فنی(رئیس انجمن( 

 سرپرست فنی 

 يک نفر از کمیته داوران 

  دو نفر از مربیان يا سرپرستان که در جلسه هماهنگی از طرف کلیه مربیان يا سرپرستان تیم های حاضر انتخاب

 خواهند شد.
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 اعتراضات:

  ريال توسط  222/122پايان وقت آن مسابقه به همراه مبلغ دقیقه پس از  32اعتراضات بايد بصورت کتبی و حداکثر

فنی تسلیم شود. در صورت وارد بودن اعتراض وجه دريافتی مسترد خواهد شد پاسخ   سرپرست تیم به کمیته

 اعتراض قبل از شروع مسابقه تیم يا فرد مورد اعتراض به اطلاع سرپرست تیم معترض خواهد رسید.

 موارد پیش بینی نشده:
  کلیه موارد پیش بینی نشده در آئین نامه عمومی را اداره کل تربیت بدنی دانشگاه فرهنگیان و آئین نامه فنی را

 کمیته فنی مسابقات حل و فصل خواهند نمود.

 نحوه توزيع مدال، محاسبه امتیازات در رده بندی نهايی المپیاد:

 اهد شد.به تیم های اول تا سوم مشترک جام و حکم قهرمانی اهدا خو 

  اهدا خواهد شد.و جايزه  حکم قهرمانی  ،به نفرات تیم های اول تا سوم مشترک مدال 

 اهدا می گردد. و جايزه حکم قهرمانی ،به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات انفرادی مدال 

 اهدا می گردد. و جايزه حکم قهرمانی ،به نفرات اول تا سوم مشترک مسابقات دوبل مدال 

  (1)(، سوم 7(، دوم)12ترتیب در هر ماده تیمی، دوبل و انفرادی به ازای مقام اول )رده بندی نهايی دانشگاه ها به 

 .امتیاز تعلق می گیرد

 

 
 

 

 

 


